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वनदेशक महोदय का संदेश 

िाष्ट्र ीय जैववक संस्थान की अर्ध-वावकधक  -पवत्रका ‘’जैववक गुणवत्ता वाणी’’ के तीसिे अंक 

(जनविी-जून, 2024) को प्रसु्तत किते हुए मुझे बहुत खुशी हो िही है। मुझे यह बताते हुए अत्यन्त

ही प्रसन्नता हो िही है, वक यह पवत्रका अपने पहले अंक की तिह ही अभी भी आप लोगों के प्याि

औि समर्धन के सार् वनिंति उन्नवत कि िही है। पवत्रका संस्थान के कावमधकों को अपने ववचाि एवं

ज्ञान को साझा किने का एक बेहति मंच प्रदान किने में सफल िही है ।

भाित जैसे ववशाल देश में इसके जनमानस द्वािा अनेक भाकाएं प्रयोग में ला जाती हैं औि

ये सभी भाकाएं अपने के्षत्र में परिपूणध हैं। इन सभी भाकाओं का आपस में सामंजस्य स्थावपत किते

हुए वहन्दी का ववकास किना ही भाित सिकाि का लक्ष्य है वजससे वक सिकािी कामकाज आसानी

से वहंदी में वकया जा सके। जैसावक आप जानते हैं वक संस्थान द्वािा दो अन्य पवत्रकाओं यर्ा-

एनआ बी न् यूजलेटि (तै्रमावसक) तर्ा हीमोववजीलेंस न् यूजलेटि(अर्ध-वावकधक) को अंगे्रजी के सार्-

सार् वहंदी भाका में भी प्रकावशत वकया जाता है। हमािे इस प्रयास का प्रयोजन भी िाजभाका वहंदी

के प्रचाि-प्रसाि को प्रोत्साहन देना है। पवत्रका के इस अंक को आककधक, मनोिम एवं पठनीय

बनाने के वलए इसमें सम्मिवलत सभी िचनाकाि बर्ा के पात्र हैं। सुश्री गुवमिंदि वबंद्रा, वैज्ञावनक

गे्रड-III एवं डॉ. चारू मेहिा कमल, वैज्ञावनक गे्रड-I (पुन: संयोजक प्रयोगशाला) द्वािा इस पवत्रका

के वलए संस्थान की गवतवववर् से संबंवर्त एरिथ्रोपोइवटन पि वलखा गया लेख बहुत ही सूचनापिक

है। पवत्रका के इस अंक में शावमल संस्थान के कावमधकों के बच्ों द्वािा बना ग वचत्रकलाएं अवत

मनोिम एवं संुदि हैं। इन कलाकाि बच्ों को मेिा से्नह एवं शुभकामनाएं । अंतिाधष्ट्र ीय मवहला

वदवस, 2024 के अवसि पि संस्थान में आयोवजत वचत्रकला प्रवतयोवगता के सभी ववजेताओं एवं

प्रवतभावगयों को बर्ा देता हं ।

संपादक मंडल के सभी सुर्ी वैज्ञावनक गण अपने वववशष्ट् के्षत्र के कायध में व्यस्त होने के

बावजूद इस पवत्रका को तैयाि किने में इतना परिश्रम किते हैं, उनका यह प्रयास संघ की

िाजभाका के प्रवत उनकी कमधठता औि लगन को दशाधता है। वनिः संदेह उनका यह प्रयास अन्य

कावमधकों के वलए एक पे्रिणा स्रोत के रूप में कायध किेगा औि हम िाजभाका के कायाधन्वयन हेतु

वनर्ाधरित लक्ष्यों को प्राप्त किने में सफल होगें। मैं, पवत्रका के संपादक मंडल के सदस्यों डॉ. मीना

कुमािी, वैज्ञावनक गे्रड-II, डॉ. हेमन् त कुमाि वमाध, वैज्ञावनक गे्रड-II औि डॉ. अविनी कुमाि दुबे, 

वैज्ञावनक गे्रड-III को पवत्रका के इस अंक के प्रकाशन हेतु बर्ा देता हं। पवत्रका की साज-सज् जा

औि इसे वडजाइन किने में महत्वपूणध योगदान देने के वलए श्री वनम्मखल प्रताप वसंह, सहायक-II भी

मेिी बर्ा के पात्र हैं।

मुझे पूणध वविास है वक यह पवत्रका अपना उदे्दश्य पूिा किने में सफल होगी औि इसमें

प्रकावशत िचनाएँ सभी पाठकों को रुवचकि लगेंगी ।

आप सभी को मेिी हावदधक शुभकामनाएं । 
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संपादक मण्डल 

डॉ. मीना कुमािी
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प्रकावशत लेखो ंमें व्यक्त विचार लेखको ंके अपने व्यक्तक्तगत वत विचार ह।   

उनसे राष्ट्र ीय जैविक संस्थान और संपादक मण्डल का सहमत होना 

आिश्यक नही ंहै  

राष्ट्र ीय जैविक संस्थान

(स्वास्थ्य एवं परिवाि कल्याण मंत्रालय, भाित सिकाि)
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फोन : +91-0120 2593600,  -मेल: info@nib.gov.in
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आत्मा की यात्रा

-- डॉ. अविनी कुमार दुबे, विज्ञानी गे्रड – तृतीय

हर दिन की भागमभाग में, जीवन की आपाधापी में

बदुि दववेक की उलझन में, मन चंचल की गहराई में

शादंि हो गई है कहााँ लपु्त, अनगुुंदजि अनहि कैसे सपु्त

जाने िो ठहर समय क्षण भर, कुछ पल बैठो दनज रूप दनकट ।

नश्वर िहे आवरण को, मन धीर-ेधीरे हटाओ िमु

आत्मज्योदि की सच्चाई को, ह्रिय से अपनाओ िमु

ध्यानावदथिि गहराई में, जब पाओगे थवयं को िमु

श्वास िरगंो की सरगम में, गान सनुोगे ईश्वर का िमु ।

ब्रह्मनाि ॐ कार की ग ंज को, श्वासों में रम जाने िो

‘अ’ कार, ‘उ’ कार, ‘म’ कार महाध्वदन, पंचकोश को मिने िो

प्रमे-शादंिमय मधरु रसों को, मन सागर में भर जाने िो

आध्यादत्मकिा की राहों पर, साकार थवयं को होने िो ।

सत्य प्रमे की इन राहों में, जीवन को अब सजने िो

आत्म दचत्त की पदवत्रिा को, नश्वर िन में बसने िो ।
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प्रवतवदन की भागदौड भिी वदनचयाध में काम औि घि परिवाि से जुडी क बातें

आपको मानवसक रूप से र्का देती हैं औि तनाव का कािण बनती हैं। अगि आप मानवसक

तनाव के वश काि हैं तो आपको श्रीमद भगवद् गीता के श्लोक पढ़ने चावहए । अज्ञात भय या

असुिक्षा की भावना होने पि श्रीमद भगवद् गीता अंर्काि में ज्योवत की तिह काम किती हैं।

श्रीमद भगवद् गीता में वजंदगी का साि विपा हुआ है। इसमें जीवन से जुडी हि समस्या का

समार्ान है। जब कभी भी आप अवसाद की भावना से वघि जाएँ तो श्रीमद भगवद् गीता के ये

श्लोक जरूि पढ़ें आपको हि सवाल का जवाब वमल जाएगा ।

श्रीमद भगत विद् गत वीता में विपा है वडपे्रशन दूर करने का हल
- राजीि कुमार श्रीिास्ति, 

प्रयोगत वशाला सहायक 

1. मात्रास्पशाषसु्त

कौने्तय

शीतोष्णसुखदु: खदा: 

आगत वमापावयनोऽवनत्या

स्तांक्तस्तवतक्षस्व भारत

  

   हे कुन्तीनन्दन इम्मियों

के जो ववकय (जड

पदार्ध) हैं वे तो शीत 

(अनुकूलता) औि उष्ण

(प्रवतकूलता) के द्वािा

सुख औि दुिः ख देनेवाले

हैं। वे आने जाने वाले

औि अवनत्य हैं। हे

भितवंशोद्भव अजुधन

उनको तुम सहन किो।

(भगत विद् गत वीता अध्याय

2 श्लोक 14)

2. बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मवन

यतु्सखम्  स ब्रह्मयोगत वयुक्तात्मा सुखमक्षयमशु्नते

॥

बाहि के ववकयों में आसम्मििवहत अन्तिः किण

(अंदि देखने वाला) वाला सार्क आत्मा में म्मस्थत जो

ध्यानजवनत (ध्यान किने से प्राप्त) साम्मत्वक आनंद

है, उसको प्राप्त होता है, तदनन्ति वह

सम्मच्दानन्दघन पिब्रह्म पिमात्मा के ध्यानरूप योग

में अवभन्न भाव से म्मस्थत पुरुक अक्षय आनन्द का

अनुभव किता है॥ (यानी जो बाहि की चीजों पि

मोवहत नही ं होता औि भीति देखता है औि आत्मा

में म्मस्थत होता है ध्यान (meditation) किने से सचे्

आनन्द को प्राप्त किता है)। (श्रीमद्भगत वित गत वीता

अध्याय 5 श्लोक 21)

3. यो मां पश्यवत सिषत्र सिं च मवय पश्यवत 

तस्याहं न प्रणश्यावम स च मे न प्रणश्यवत  

 जो सब में मुझको देखता है औि सब को मुझमें

देखता है उसके वलये मैं अदृश्य नही ं होता औि वह

मेिे वलये अदृश्य नही ं होता। (श्रीमद्भगत वित गत वीता

अध्याय 6 श्लोक 30)

4. समोऽहं सिषभूतेरु् न मे दे्वष्योऽक्तस्त न वप्रयः  ये

भजक्तन्त तु मां भक्त्या मवय ते तेरु् चाप्यहहम्  

      मैं समू्पणध प्रावणयों में समान हँ। उन प्रावणयों में

न तो को मेिा दे्वकी है औि न को वप्रय है। पिनु्त

जो भम्मिपूवधक मेिा भजन किते हैं वे मुझ में हैं

औि मैं उनमें हँ ।(श्रीमद्भगत वित गत वीता अध्याय 9 

श्लोक 29)

5. बवहरन्तश्च

भूतानामचरं चरमेि च 

सूक्ष्मत्वात्तदविजे्ञयं

दूरसं्थ चाक्तन्तके च तत्  

    वे पिमात्मा समू्पणध

प्रावणयों के बाहि-भीति

परिपूणध हैं औि चि-अचि

प्रावणयों के रूप में भी वे

ही हैं एवं दूि से दूि तर्ा

नजदीक से नजदीक भी

वे ही हैं। वे अत्यन्त सूक्ष्म

रूप में िहते हैं इसवलए

सामान्य लोग उन्हें देख

नही ं पाते। (श्रीमद्भगत वित

गत वीता अध्याय 13 श्लोक

16)

  6. वक्षपं्र भिवत

धमाषत्मा शिच्छाक्तनं्त

वनगत वच्छवत कौने्तय

प्रवतजानीवह न मे भक्तः

प्रणश्यवत  

       हे कौने्तय, वह शीघ्र

ही र्माधत्मा बन जाता है

औि शाित शाम्मन्त को

प्राप्त होता है। तुम

वनश्चयपूवधक सत्य जानो

वक मेिा भि कभी नष्ट्

नही ं होता। (श्रीमद्भगत वित

गत वीता अध्याय 9 श्लोक

31)
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वहन्दी को महान बनाएंगेत व हम

-श्री राजीि कुमार, कवनष्ठ िैज्ञावनक

दहन्िी को महान बनाएगें हम ।
जन-जन की भाषा है दहन्िी,
नए भदवष्य की आशा है दहन्िी,
दहन्िी हमारे कण-कण में है,
जीवन के हर रगं में है दहन्िी ।

बचपन से हर दकसी के जबुान पर,
जो दबराजमान वो भाषा है दहन्िी

मााँ का िलुार और दपिा का प्यार है दहन्िी

दववेकानिं ने दशकागो में लोगों का दिल जीिा
वो भाषा िी दहन्िी ।

य एन ग ंज उठा िा िादलयों से जब
अटल ने दिया िा भाषण दहन्िी में ।

जो अपनापन इस भाषा में है,
और दकसी भाषा में नहीं

दविशेों में भी जो अपनी भाषा लगे
वो भाषा भी है दहन्िी ।

जन-जन की भाषा है दहन्िी
नए भदवष्य की आशा है दहन्िी
आओ हम दहन्िी को मान ििेे हैं
दवश्व पटल अलग पहचान ििेे हैं

अब नहीं पीछे हटेंगे हम
अपनी मािृ भाषा को बढ़ाएगंे हम
दहन्िी को महान बनाएगंे हम।

जय दहन्िी
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एररथ्रोपोइविन क्या है- इसके उपयोगत व और गुत वणित्ता वनयंत्रण

- गुत ववमंदर वबंद्रा एिं डॉ चारु मेहरा कमल, ररकोक्तिनेंि प्रॉडक्ट लैबोरेिरी

एरिथ्रोपोइवटन( पीओ) एक हामोन है वजसे हमािी वकडनी स्वाभाववक रूप से लाल िि कोवशकाओं के

उत्पादन को प्रोत्सावहत किने के वलए बनाती है। एरिथ्रोपोइवटन का उच् या वनम्न स्ति स्वास्थ्य समस्याओं

का कािण बन सकता है।  पीओ अम्मस्थ मज्जा में लाल िि कोवशकाओं के उत्पादन को उते्तवजत किता

है औि िि में लाल िि कोवशकाओं औि हीमोग्लोवबन की एकाग्रता को वनयंवत्रत किता है। एक स्वास्थ्य

सेवा प्रदाता िि पिीक्षण के सार् हमािे एरिथ्रोपोइवटन स्ति को माप सकता है।क्योवंक वकडनी वयस्ों में

एरिथ्रोपोइवटन ( पीओ) संशे्लकण का एकमात्र स्रोत है, प्रगवतशील सीकेडी में होने वाली वकडनी द्रव्यमान

में कमी के परिणामस्वरूप अक्सि  पीओ उत्पादन में कमी आती है, वजसके परिणामस्वरूप एनीवमया

होता है।  पीओ उपचाि सीकेडी के िोवगयों में एनीवमया को ठीक किता है औि जीवन की गुणवत्ता

(कू्यओएल) में सुर्ाि किता है। शािीरिक प्रदशधन औि संज्ञानात्मक कायध में भी सार्-सार् सुर्ाि होता है। 

सीकेडी में एरिथ्रोपोइवटन की कमी एनीवमया का सबसे महत्वपूणध कािण है औि यह गुदे की ववफलता के

प्रते्यक चिण में होता है।

इवतहास और उपयोगत व

 पुनिः संयोजक मानव एरिथ्रोपोइवटन 1977 में जीन को पृर्क कि वदया गया औि 1985 में जीन

को डीकोड वकया गया र्ा। पुनिः संयोजक मानव एरिथ्रोपोइवटन ( पीओ) िीकॉम्मिनेंट डीएनए तकनीक

द्वािा वनवमधत होता है तब से, इसमें वववभन्न अनुप्रयोग पाए गए हैं, ववशेक रूप से गुदे की ववफलता,

मायलोइड्सप्लावसया, एचआ वी जैसे संक्रमण, समय से पहले संक्रमण औि पेिी-ऑपिेवटव िि को कम

किने जैसी पुिानी म्मस्थवतयों के कािण एनीवमया में एरिथ्रोपोएवसस को उते्तवजत किने में।

इसके उपयोगत व वनम्नवलक्तखत ह। :

1.गुत वदे की पुरानी बीमारी :

 जैसा की हमने देखा है लाल िि कोवशकाओं के उत्पादन में एरिथ्रोपोइवटन का अहम योगदान है

अतिः उन मिीजों में इसका महत्व है वजनका गुदाध सालों साल से काम नही ं कि िहा है। इसके उपयोग से

वो एनीवमया से बचे िहते हैं।

2. पुरानी बीमारी का एनीवमया :

 एनीवमया में सुर्ाि के वलए रुमेटीइड गवठया (आिए) के िोवगयों में अंतिः वशिा आयिन के सार्

आिएच पीओ की भूवमका स्थावपत की ग है। इसका उपयोग कूले्ह या घुटने के प्रवतस्थापन से गुजिने

वाले आिए वाले िोवगयों में ऑटोलॉगस िि दान की मात्रा बढ़ाने के वलए भी वकया जाता है।

3.एचआईिी संक्रवमत रोवगत वयो ं में एनीवमया

 एचआ वी से पीवडत लगभग 60% िोवगयों में एनीवमया होता है, खासकि यवद वे व़िडुवुवडन

उपचाि ले िहे हो।ं यवद बेसलाइन  पीओ स्ति <500 एमयू/एमएल है, तो 100-200 यू/वकग्रा की

साप्तावहक या तीन बाि साप्तावहक खुिाक एनीवमया को ठीक किती है औि िोगी के कू्यओएल औि

जीववत िहने में सुर्ाि किती है।

4.हेपेिाइविस सी के उपचार पर मरीज़

 रिबाववरिन औि इंटिफेिॉन के सार् हेपेटाइवटस सी के उपचाि के दौिान हेमोवलवसस औि

परिणामी एनीवमया एक समस्या है। पुनिः संयोजक मानव एरिथ्रोपोइवटन औि डाबेपो एटीन के सार्

उपचाि से हीमोग्लोवबन का स्ति बढ़ता है औि इष्ट्तम वचवकत्सा जािी िखी जा सकती है।
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5. क। सर/कीमोथेरेपी संबंधी एनीवमया

 पुिानी बीमािी का एनीवमया, अव्यवम्मस्थत लौह चयापचय, िोटा आिबीसी आर्ा जीवन, औि

अकुशल एरिथ्रोपोइव़िस की ववशेकता वाली म्मस्थवत, कैं सि से संबंवर्त एनीवमया में प्रमुख योगदानकताध है।

गुत वणित्ता वनयंत्रण का महत्व :

दवा की गुणवत्ता औि शुद्धता का आकलन किने के वलए सामर्थ्ध, शुद्धता, सुिक्षा पिीक्षण पैिामीटि को

िाष्ट्र ीय जैववक संस्थान में नापा जाता है।  पीओ उपचाि में पूिी तिह से प्रभावी होने के वलए प्रोटीन

आइसोफॉमध का एक वववशष्ट् वमश्रण होना चावहए, औि इसवलए  पीओ आइसोफॉमध ववववर्ता की जांच के

वलए सटीक औि सटीक गुणवत्ता वनयंत्रण पिख की आवश्यकता होती है। इसके वलए ववशे्लकणात्मक

उपकिणों की बढ़ती संख्या का उपयोग वकया जा िहा है ।

अंतिाधष्ट्र ीय स्ति पि ऐसे संस्थान हैं वजनका मानना है वक दुवनया भि में अवर्क सामंजस्य हावसल किना है

तावक यह सुवनवश्चत वकया जा सके वक सुिवक्षत, प्रभावी औि उच् गुणवत्ता वाली दवाएँ ववकवसत की जाएँ,

औि उच् मानकों को पूिा किते हुए सबसे अवर्क संसार्न कुशल तिीके से पंजीकृत औि िखिखाव

वकया जाए। ये भी जरूिी है वक भौवतक िसायन का ववशे्लकण किना चावहए तावक वकसी भी पैिामीटि

जैसे की जैववक गवतवववर्; सामग्री,शुद्धता, औि प्रोटीन संिचना में वकसी भी तिह के बदलाव से होने वाली

समस्याओं से जागरूक हो सकें ।

संदेश :

हम जनता तक यह संदेश पहंुचाना चाहते हैं वक पुनिः संयोजक मानव एरिथ्रोपोइवटन, एनीवमया के वलए

िामबाण है तर्ा गुणवत्ता वाला उत्पाद इसे्तमाल किना ही समझदािी है। हमािा उदे्दश्य यह सुवनवश्चत

किना है वक जो मानक गुणवत्ता वाला रिकॉम्मिनेंट एरिथ्रोपोइवटन नही ं है वह जनता तक न पहंुचे औि

जनता को सुिवक्षत दवा उपलब्ध हो सके।

*************
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वपता : एक िााँि 

डॉ. हेमंत कुमार िमाष

िैज्ञावनक – II एिं प्रमुख, 

ई.एच.एल. एिं  आई.िी.  विभागत व 

वो वपता ही है जो सब कुि सह जाता है । 

तापती रू्प में पैिो को जलने से बचाता है,

िख कि अपनी हरे्ली िास्तो ंमें ,

मेिी िाहो ंको मुकिल बनाता है,

वो वपता ही है .......... । 

जाग कि िात भि खुली आँखो ंसे,

मेिी बंद आँखो ंके सपने सजाता है,

फीकी सी हंसी हँसकि,

मेिे हौसले को बढ़ाता है,

वो वपता ही है .......... । 

अपने हार्ो ंके िाले िुपता है, 

मेिी वकस्मत को चमकाता है,

ऩिि भि देख कि मुझको,

खुद भी बादशाह बन जाता है,

वो वपता ही है जो सब कुि सह जाता है । 

वो वपता ही है .......... । 

जीवन के िण में संघकध वसखाता है,

जीत जाओगे मंत्र यही बतलाता है,

देख मेिी ववजयी पताका को,

वशक्षक बन मुसकुिाता है । 

वो वपता ही है जो सब कुि सह जाता है । 
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"मनुष्य कुि भी कर सकता है"

-श्री रामफल, 

वहन्दी परामशषदाता 

प्राचीन काल की बात है । उन वदनों भाित अनेक िोटे-िोटे िाज्यों में बंटा हुआ र्ा, इनमें प्रते्यक िाजा अपने आप में एक

स्वतंत्र औि प्रभुत्व संपन्न देश हुआ किता र्ा।

ऐसे ही वकसी एक िाज्य की सीमा में संन्यावसयों का आश्रम र्ा। ये वे पुरुक रे् वजन्होनें अपने आध्याम्मत्मक मोक्ष के

वलए इस संसाि को त्याग वदया र्ा औि संन्यासी जीवन अपना वलया र्ा। इस आश्रम में संन्यावसयों को उनकी वरिष्ठता के

अनुसाि तीन अलग-अलग शे्रवणयों में ववभि वकया गया र्ा । इन शे्रवणयों में नए शावमल हुए िात्र,  मध्यम दजे के िात्र औि

स्नातक के अंवतम वकध में पढ़ने वाले वरिष्ठ िात्र शावमल रे्।

आश्रम के वनयमानुसाि, इन संन्यावसयों ने गृहस्थी त्याग दी र्ी, इसवलए उन्हें जीववका उपाजधन के वलए को भी काम

किने की अनुमवत नही ं र्ी। उन सभी को केवल तपस्या औि पूिी मानव जावत के कल्याण के वलए प्रार्धना किनी होती र्ी।

अपने भोजन के वलए वे सभी अन्य गृहस्थों द्वािा दी जाने वाली वभक्षा पि वनभधि िहते रे्। प्रवतवदन संन्यावसयों का एक िोटा

समूह बािी-बािी से वभक्षा मांगने के वलए शहि जाता र्ा।

एक वदन शहि के एक अमीि व्यापािी की बेटी की शादी र्ी। इस अमीि व्यापािी ने इस अवसि पि एक बडी

दावत िखी र्ी। उस आश्रम के सभी संन्यासी भी भोज में आमंवत्रत रे्। आश्रम खाली न िहे औि शहि में वकसी भी तिह की

अव्यवस्था न हो, इसके वलए आश्रम के आचायध ने संन्यावसयों को भोज में जाने के वलए तीन अलग-अलग समूहों में ववभावजत

वकया। सबसे पहले वरिष्ठ सन्यासी, वफि दीक्षा के मध्य वगध में आने वाले संन्यासी औि अंत में सबसे कम उम्र के संन्यावसयों

को भोज में भेजा जाना तय वकया गया। संन्यावसयों का पहला समूह भोज में गया। आश्रम लौटते समय उन्होनें एक पेड की

िाँव के नीचे कुि देि ववश्राम वकया। उस पेड के नीचे एक कुआँ र्ा, वजसे वकसानों ने अपने खेतों की वसंचा के वलए खोदा

र्ा। कुएँ के चािों ओि टूटे हुए वमट्टी के बतधनों के टुकडे वबखिे पडे रे्। एक वरिष्ठ संन्यासी ने वमट्टी का एक टुकडा उठा वलया

औि उस पि यह वलखा वक "मनुष्य कुि भी कि सकता है"। उसके बाद वह समूह आश्रम में लौट आया ।

तत् पश् चात संन्यावसयों का दूसिा समूह भोज के वलए गया। उि समूह के संन्यासी भी ववश्राम के वलए उसी पेड के

नीचे रुके। अपने एक वरिष्ठ द्वािा घडे के टूटे टुकडे पि वलखे गए उस वाक्य को देखकि उनमें से एक संन्यासी ने उसमें

अपनी ओि से यह जोड वदया - "यवद वह अपने प्रयासों में वनिंति िहे तो"। अब घडे के उस टूटे टुकडे पि यह वलखा हुआ र्ा

- "मनुष्य कुि भी कि सकता है यवद वह अपने प्रयासों में वनिंति िहता है तो "। यह समूह भी कुएँ के वकनािे उस वचप को

िोडकि आश्रम लौट आया ।

अंत में, युवा संन्यावसयों का अंवतम समूह भोज के वलए गया। वे भी कुि देि आिाम किने के वलए पेड के नीचे

रुके। एक युवा संन्यासी ने वचप पि यह उद्धिण वलखा देखा तो उसने उसे उठा वलया औि उस पि गंभीिता से ववचाि किने

लगा। वह सोचने लगा वक क्या यह वास्तव में संभव है वक मनुष्य कुि भी कि सकता है यवद वह अपने प्रयासों में वनिंति

िहता है तो। उसे इस पि वविास नही ं हुआ। क्योवंक ये ववचाि उसके वरिष्ठ संन्यावसयों के रे् इसवलए वह उनका खंडन भी

नही ं कि सकता र्ा। अतिः  उसने उसे पिखने का फैसला कि वलया।

वह आश्रम में लौट आया । लेवकन यह ववचाि उसे शांवत से बैठने नही ं दे िहा र्ा। यह उसके वदमाग में वनिंति घूम

िहा र्ा वक सचमुच ही मनुष्य के वलए कुि भी असंभव नही ं अगि वह सच्ा से उसके वलए प्रयास किें तो । वफि उसने

अंततिः इसे पिखने का फैसला ही कि वलया वजससे की वह स्वयं ही इसकी सच्ा को जान सके। उसने इस पिीक्षण के वलए

असंभव से असंभव ववकय के बािे में ववचाि वकया औि अंत में इस वनष्ककध पि पहंुचा वक उसके वलए सबसे असंभव बात उस

िाज्य की िाजकुमािी से वववाह किना र्ा। उसने इस संभावना के वलए ही इस बात को पिखने का फैसला कि वलया ।

वह अगले वदन चुपचाप आश्रम से वनकल गया औि िाजकुमािी के महल की ओि चल पडा। वहाँ वह िाजकुमािी

के महल के कमिे की म्मखडकी के नीचे बैठ गया औि तपस्या किने लगा। वह वदन भि वहाँ अवि जलाता औि चौबीसों घंटे

तप किता िहता। कुि वदनों तक तो वकसी ने उस पि ध्यान ही नही ं वदया औि सोचा वक वह संन्यासी आध्याम्मत्मक अनुष्ठान

कि िहा है औि कुि वदनों बाद स्वयं ही चला जाएगा। लेवकन वह वहाँ से नही ं हटा औि वदन-िात तप किता िहा। अब यह

बात िाजकुमािी को पिेशान किने लगी। उसने पहिेदािों को बुलाया औि उस संन्यासी को समझाकि वहाँ से हटाने के वलए

कहा। पहिेदािों ने उसे समझाने का भिसक प्रयास वकया लेवकन वह एक इंच भी नही ं वहला औि यर्ापूवध तपस्या किता

िहा।
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चँूवक वह संन्यासी र्ा, इसवलए उस पि वकसी प्रकाि का बल प्रयोग किना भी उवचत नही ं र्ा। बात िाजा के पास पहँुची। िाजा

ने अपने मंत्री को संन्यासी के पास भेजा तावक वह िाजकुमािी की म्मखडकी के नीचे उसके तपस्या किने के उसके उदे्दश्य को

जान सके। मंत्री के पूिने पि संन्यासी ने बताया वक वह उस िाजकुमािी से वववाह किना चाहता है औि जब तक वह उससे

वववाह नही ं कि लेती, वह वहाँ से नही ं हटेगा।

ये बात आस-पास के सभी लोगों को आश्चयधचवकत कि िही र्ी वक कैसे एक संन्यासी िाजकुमािी से वववाह किने

की वजद पि अडा हुआ है। िाजा भी बडी दुववर्ा में र्ा वक आम्मखि उस संन्यासी को कैसे समझाया जाए। िाजा  िि से डिने

वाला एक र्ावमधक व्यम्मि र्ा औि वकसी संन्यासी को दुखी किने का पाप नही ं किना चाहता र्ा। भगवान के श्राप के भय से

िाजा उस सारु् के ववरुद्ध को बल प्रयोग भी नही ं कि पा िहा र्ा। इसवलए िाजा ने यह सोचकि मामले को ऐसे ही िोड

वदया । एक वदन हािकि संन्यासी स्वयं ही चला जाएगा। उसकी िाजकुमािी के सार् वववाह वकए जाने वक मांग पूिी किने

का तो को प्रश्न ही नही ं र्ा। उसकी पुत्री आस-पास के सभी िाज्यों में सबसे संुदि िाजकुमािी र्ी औि उसका वववाह वकसी

िाजकुमाि या िाजा से ही होना चावहए र्ा।

समय बीतता गया औि वह संन्यासी वही ं बैठा िहा। तभी ऐसा हुआ वक पडोसी देश के िाजा ने उस िाजा के एक

के्षत्र पि कब्जा कि वलया। िाजा ने शतु्र का अच्छा मुकाबला वकया, लेवकन युद्ध लंबा चल गया। तभी अचानक िाजा की सेना

पीिे हटने लगी। वे युद्ध हािने लगे। िाजा ने इस पि चचाध के वलए अपने मंवत्रयों औि अन्य दिबारियों की बैठक बुला । बैठक

में िाज पुिोवहत भी ज्योवतक सलाह के वलए बुलाया गया र्ा। िाज पुिोवहत या िाज ज्योवतकी ने युद्ध में उनकी हाि के कािणों

का पता लगाने के वलए िाज्य की कंुडली का गहिा से पुनिीक्षण वकया।

गहन अध्ययन के बाद िाज ज्योवतकी ने वनष्ककध वनकाला वक यह सब उस संन्यासी के कािण हो िहा र्ा वक वे युद्ध

हाि िहे रे्। चंूवक िाजा द्वािा संन्यासी की इच्छा पूिी नही ं की जा िही र्ी, इसवलए भगवान का श्राप िाज्य पि पड गया र्ा। िाज

ज्योवतकी ने आगे कहा वक यवद संन्यासी की इच्छा तुिंत पूिी नही ं हु , तो उनकी युद्ध में हाि वनवश्चत र्ी।

यह िाजा के वलए एक बडी वचंता की बात र्ी। यवद युद्ध हाि गए, तो उनका पूिा िाज्य शतु्र द्वािा हडप वलया जाएगा;

वे सभी गुलाम बना वलए जाएंगे या उनकी हत्या कि दी जाएगी। इस ववधं्वस से बचने के औि भगवान के श्राप को िोकने के

वलए उस संन्यासी का िाजकुमािी के सार् वववाह किना ही एकमात्र उपाय र्ा।

िाजा ने अपनी बेटी से इस बािे में चचाध की औि देश पि मंडिा िहे युद्ध में हाि के खतिे औि िाज ज्योवतकी की

मंत्रणा के बािे में िाजकुमािी ने ववचाि ववमशध वकया ।

पूिे ववकय पि गंभीिता से ववचाि किने के बाद िाजकुमािी ने कहा वक वह अपनी मातृभूवम के वलए वकसी भी प्रकाि

का बवलदान देने को तैयाि है, यहाँ तक वक अपने प्राणों का भी। औि यवद उस संन्यासी से वववाह किने से ही उसकी

मातृभूवम बच सकती है, तो वह उसके वलए भी तैयाि है।

इस प्रकाि अपनी पुत्री की सहमवत प्राप्त हो जाने पि िाजा ने संन्यासी को िाजकुमािी से उसके वववाह की सहमवत

का सने्दश भेज वदया । क्योवंक अब िाजकुमािी से वववाह किने की उसकी मांग स्वीकाि कि ली ग र्ी तो अब उसे अपनी

दाढ़ी औि संन्यासी वेश उतािकि वववाह समािोह के वलए तैयाि हो आने के वलए कहा गया ।

इस पि संन्यासी िाजा के सामने उपम्मस्थत हुआ औि बोला, "महािाज, मैं संन्यासी हँ। मैंने इस संसाि औि इसकी

सांसारिक ववलावसता का पहले ही त्याग कि वदया है। मैंने आपकी बेटी से वववाह किने का कभी इिादा नही ं वकया र्ा। मैंने

जो कुि भी वकया, वह मेिे वरिष्ठ संन्यावसयों की इस िाय को पिखने के वलए र्ा वक "यवद मनुष्य अपने प्रयासों में वनिंति

लगा िहे, तो वह कुि भी कि सकता है"। यह बात सही सावबत हु । औि इसवलए अब मैं आपसे ववदा लेता हँ औि आश्रम

जाता हँ जो वक मेिा वास्तववक स्थान है । जहाँ तक आपकी बेटी से मेिे वववाह का सवाल है, तो मैंने कभी ऐसा सोचा ही नही ं

र्ा। वास्तव में, वह मेिे वलए भी एक बेटी की तिह ही है औि मैं एक वपता की तिह उसे उसके जैसे ही वकसी संुदि

िाजकुमाि के सार् वववाह कि एक अचे्छ औि सुखी वैवावहक जीवन का आशीवाधद देता हँ। मैं उसे यह भी आशीवाधद देता हँ

वक वह एक बडे िाज्य की िानी बने औि एक दयालु औि योग्य िानी के रूप में हमेशा अपनी प्रजा में एक वप्रय औि

सिाननीय िानी के रूप में जानी जाए। मैं आपके इस िाज्य को भी पूणध सुिक्षा औि समृम्मद्ध का आशीवाधद देता हँ।"

इतना कहकि संन्यासी आश्रम के वलए वनकल गया, लेवकन इस घटना की खबि जंगल की आग की तिह जल्दी ही

पूिे िाज्य में फैल ग । यह खबि उस शतु्र िाजा तक भी पहँुच ग । वह िाजकुमािी के उसके देश के प्रवत पे्रम औि त्याग से

इतना प्रभाववत हुआ वक उसने तुिंत युद्ध िोक वदया औि उस िाज्य के सार् मैत्री संवर् पि हस्ताक्षि कि वदए।

*************
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कामकाजी मााँ

वप्रया भगत वत,                                                                                          

प्रयोगत वशाला सहायक, आईडीकेएल

मन में उडने की चाह वलए कांटो ंभिी िाह वलए ।

चेहिे की मुस्ान के पीिे वकतना ददध  विपाती है ।।

ये कामकाजी माँ, वकतना बोझ उठाती हैं।

दफ्ति पहँुचने के चक्कि में अक्सि खाना भूल जाती हैं।।

बच्ो ंऔि पवत का वटवफन के बाद जो बचता है अपने वलए ले आती है ।

ये कामकाजी माँ वकतना ददध  विपाती हैं।।

अपनी नन्ही सी गुवडया, दूसिे को सौपं आती है ।

खुद के अम्मस्तत्व की लडा  में खुद को भूल जाती हैं ।।

र्कान इतनी होती है वक िात चुटवकयो ंमें वनकल जाती है ।

ये कामकाजी माँ वकतना ददध  विपाती है।।

इतना किते हुए भी को  सिाहना नही ंपाती है ।

सब सहने के पश्चात भी स्वार्ी ही कहलाती है ।।

ये कामकाजी माँ वकतना ददध  विपाती हैं।

।। सभी कामकाजी माँ को शत-शत नमन ।।
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क्या आपके मन के कमों पर आपका ध्यान है ?

- डॉ. अविनी कुमार दुबे, विज्ञानी गे्रड – तृतीय

भाितीय सनातन संसृ्वत कमध औि पुनजधन्म वसद्धांत पि आर्ारित है । गोस्वामी तुलसीदास जी

श्रीिामचरितमानस में वलखते है –

“ कमध प्रर्ान वबस्व िवच िाखा । जो जस किवह सो तस फल चाखा ।।” 

 अर्ाधत यह संसाि कमध प्रर्ान है, जो जैसा कमध किता है उसे वैसा ही फल चखने को वमलता है । योगेिि

श्रीकृष्ण भी श्रीमद्भग्वद्गीता में अजुधन से कहते हैं, “कमधणे्यवावर्कािसे्त मा फलेकु कदाचन ” अर्ाधत तुम्हािा अवर्काि

के्षत्र कमध है, फल की इच्छा नही ं - तात्पयध यह है की कमध फल तो वमलेगा ही । अब प्रश्न उठता है की वफि भाग्यक्या

है ...? पूवध काल में वकए गए कमध का फल ही भाग्य है । लोगों के जीवन में वववभन्नताओं का होना ही यह वसद्ध किता

है वक इनके पूवध जन्म के कमों का लेखा जोखा है । को जन्म से ही समृद्ध है तो को दरिद्र है , को जन्म से ही

िोगी है तो को वनिोगी है इत्यावद । अपने-अपने पूवध जन्म के कमों के कािण ही लोगों के जीवन में ये वववभन्नतायें है।

यवद कमध साम्मत्वक है तो साम्मत्वक फल, यवद िाजवसक है तो िाजवसक फल औि यवद तामवसक है तो फल भी

तामवसक ही वमलेगा ।

 को कहता है वक “उस व्यम्मि से मुझे ही नुकसान होता है, बाकी सब को उससे लाभ ही वमलता है ।” यहाँ

पि भी पूवध जन्मो के कमों का बंर्न है, वजसके कािण वकसी को उस व्यम्मि से लाभ है तो वकसी को हावन है । वैसे

वकसी से लाभ या हावन केवल पूवध जन्मो के कमों के कािण ही नही ं होता है । यवद वकसी के जीवन में अवर्दैववक,

अवर्भौवतक, या अध्याम्मत्मक लाभ या हावन होती है तो इसमें पूवध जन्म औि वतधमान जन्म, दोनों जन्मों के कािण होते

है । पूवध जन्म का तात्पयध केवल वपिला जन्म नही ं बम्मि अनेक जन्मों से है क्योवंक आत्मा अनावद है, वनत्य है ।

द्वापियुग में हम्मस्तनापुि के महािाज रृ्तिाष्ट्र , श्रीकृष्ण से पूिते हैं वक –“हे मरु्सूदन! मैंने अपने वपिले 100 जन्मों में

ऐसा को भी पाप नही ं वकया है वजसके कािण मेिी नेत्रों की ज्योवत जानी चावहए। वफि आप बताये वक वकस

पापवश मै जन्मांर् हँ ?” तब श्रीकृष्ण जी ने कहा “मै आपको वदव्यदृवष्ट् देता हँ औि आप स्वयं ही देख लीवजये ।”

क्षवणक वदव्यदृवष्ट् पाकि रृ्तिाष्ट्र देखते हैं । अपने वपिले 107वें जन्म में वे एक वैद्य रे् औि अपने मिीजों का उपचाि

किने के वलए पवक्षयों का वशकाि किते रे् औि उन पवक्षयों की आँखें वनकालकि जडी बूवटयों के सार् पीसकि

औकवर् तैयाि किते रे् औि इस औकवर् से िोवगयों को िोगमुि किते रे् । श्रीकृष्ण ने कहा वक “आप वनदोक पवक्षयों

की आँखें वनकलकि औकवर् बनाते रे् इसवलए आप इस जन्म में जन्मांर् हैं पिनु्त आप िोवगयों का उपचाि भी किते

रे् इसवलए आप इतने समृद्ध साम्राज्य के शासक हैं ।” तात्पयध यह है वक अशुभ कमों का फल अशुभ औि शुभ कमों

का फल शुभ वमलता है। कमध के वसद्धांत से को बच नही ं सकता है ।

 को व्यम्मि बहुत ही पिेशान है , दुखी है, उसको वकसी व्यम्मि के कािण नुकसान हो िहा है, तो इसका

सदैव मतलब यह नही ं की पूवध जन्म का ही कमध सिन्ध उत्तिदायी है । वतधमान जन्म का कमध भी उत्तिदायी हो

सकता है । मुझसे कुि लोग कहते हैं - मैंने वकसी का को नुकसान नही ं वकया है तो वफि मेिा ही नुकसान क्यों

होता है । वे कहते हैं मैंने वकसी को को अपशब्द भी नही ं बोले हैं औि ना ही वकसी को शिीि से कष्ट् पहंुचाया है तो

वफि मेिे सार् ही क्यों अवनष्ट् हो िहा है ? पि मैं यहाँ उनसे पूिता हँ वक “क्या आपने वकसी के ववकय में बुिा सोचा” ,

तो वे उत्ति नही ं देते हैं औि वचंतन किने लगते हैं । देम्मखये, आपका जो कमध है वो मन के स्ति पि ही शुरू हो जाता

है । क्या आप अपने मन के कमों (वचंतन आवद) पि ध्यान देते हैं? आप अपनी वाणी पि ध्यान देते हो, शािीरिक

कमों पि ध्यान देते हो पिनु्त अपने मन पि ध्यान नही ं देते हो, क्योवंक आप सोचते हो वक मन को तो को नही ं देख

िहा है । पिनु्त मन में उत्पन्न ववचािों की तिंगें लोगों तक वाणी से उत्पन्न तिंगों से पहले ही पहँुच जाती हैं । उदाहिण

के वलए – जब को व्यम्मि वबना मन के आपका सुन्दि शब्दों में गुणगान किता है तो आप भांप लेते है वक ये वमर्थ्ा

गुणगान है (क्योवंक उसके मन की तिंगें शब्दों से पहले ही आपके पास पहँुच चुकी र्ी) । यवद आप वकसी के ववकय

में नकािात्मक सोचेंगे तो आपके पास भी उस व्यम्मि से नकािात्मक तिंगें ही वापस आयेंगी । अतिः वाणी औि

शािीरिक कमध के सार्-सार् सदैव मन के स्ति पि ही शुद्धता होना चावहए तावक आप दुष्कमध के फलों से जीवन में

दुखों को न पाए । पिनु्त यह दुिः ख या सुख क्या है ? वसु्ततिः ये वेदना स्वरूप है- “अनुकूल वेदनीयं सुखं, प्रवतकूल

वेदनीयं दुखं” । अर्ाधत जो वेदना हमािे अनुकूल है उसे सुख औि जो वेदना प्रवतकूल है उसे दुिः ख कहते हैं हम । जो

सबसे भयावह है, वो जन्म मिण का दुिः ख है – “जन्मत मिण दुसह दुिः ख हो ” । जन्म या मिण होता क्यों है ?

उपावजधत कमध फलों को भोगने हेतु प्रािब्ध के कािण ही जीवात्मा जन्म मिण के चक्र में फँसी िहती है । औि यह

चक्र तब तक चलता िहेगा जब तक की जीवात्मा द्वािा वकया गया कमध एकदम क्षीण न हो जाये । उदाहिण के वलए

कुम्हाि का चाक तब तक चक्कि लगाता िहता है जब तक की उस पि लगाया गया कमध (बल) क्षीण न हो जाता है ।

पिनु्त चाक के रुकने से पहले ही यवद कुम्हाि उस पि पुनिः कमध (बल) लगा देता है तो चाक चक्कि लगाता ही िहता

है । तो कहने का मतलब यह है वक समस्त प्राणी कमध के बंर्नों से बँरे् हुए हैं औि यह कमध केवल वाणी औि

कमेम्मियों के स्ति का ही नही ं है बम्मि मन के स्ति का भी है ।
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हृदय मुद्रा का अभ्यास करने से दूर होती ह। हािष से जुडी कई 

बीमाररयां, जानें इसके फायदे और विवध
-राजीि कुमार श्रीिास्ति, 

प्रयोगत वशाला सहायक 

हाटध की बीमारि यों के बढ़ते मामलों को देखते हुए आप हाटध को हेल् दी िखने के वल ए हृदय मुद्रा का अभ् यास

कि सकते हैं। आजकल कम उम्र में ही हाटध अटैक के मामले देखने को वम ल िहे हैं। आए वद न सुम्मख धयों में हाटध

अटैक का को न को केस जानने को वम ल जाता है। हाटध के कमजोि होने का मुख् य कािण है अनहेल् दी

लाइफस् टाइल। वज स तिह की लाइफस् टाइल हम जी िहे हैं, उसमें न तो सेहतमंद भोजन शावमल हैं औि न ही

एक् सिसाइज के वल ए को जगह है। पुिाने जमाने में लोगों के शिीि में बीमारियां इसवलए कम होती र्ी ं क् योवंक 

वह एक स् वस् र् जीवनशैली के आदी हुआ किते रे्। हमने खुद को सोशल मीवड या औि तकनीक के बीच इतना

व् यस् त कि वल या है वक हमािे पास स् वास् ् य का ध् यान िखने का समय ही नही ं होता। इसका बुिा असि शिीि के

सभी अंगों समेत हाटध पि भी पडता है। हाटध हमािे शिीि का कें द्र है इसवल ए इसका ख् याल िखना हमािी पहली

प्रार्वम कता होनी चावह ए। हाटध को हेल् दी िखना चाहते हैं, तो योग मुद्रा की मदद ले सकते हैं। वैसे तो क तिह

की योग मुद्राएं हैं लेवक न हाटध को हेल् दी िखने के वल ए आज हम एक ववशेक मुद्रा के बािे में बात किें गे वजसे

ह्रदय मुद्रा कहा जाता है। इसका अभ्यास किने से हाटध को हेल् दी िखने में मदद वम लती है।

ह्रदय मुद्रा के फायदे-

1. ह्रदय मुद्रा का अभ् यास किने से

ब् लड पे्रशि कंटर ोल िहेगा औि हाटध

को ऑक् सीजन सप् ला किने में

को अडचन नही ंआएगी।   

2. हाटध की मांसपेवश यों को मजबूत

बनाने में मदद वम लती है।

3. ह्रदय मुद्रा की मदद से हाटध अटैक, 

स् टर ोक, कोिोनिी र्मनी िोग, 

एनजाइना जैसी गंभीि बीमारि यां से

बचने में मदद वम लती है।

4. ह्रदय मुद्रा का अभ् यास किने से

वद माग को शांत किने औि तनाव

को कम किने में मदद वम लती है।

5. जोडो,ं गदधन, वस ि, पीठ में होने वाले

ददध को दूि किने के वल ए ह्रदय

मुद्रा फायदेमंद मानी जाती है।

6. ह्रदय मुद्रा किने से अस् र्मा औि

माइगे्रन के लक्षणों को कंटर ोल वक या

जा सकता है।

7. पाचन वक्र या को बेहति बनाने में भी

ह्रदय मुद्रा का योगदान िहता है।  

8. अवन द्रा की समस् या दूि किने में

मदद वम लती है।

ह्रदय मुद्रा की वि वध -

1. सबसे पहले ध्यान के वकसी आसन

जैसे -सुखासन, पद्मासन या वज्रासन

में आिाम से बैठ जाएं

2. अपने वसि औि मेरूदंड को सीर्ा

िखें

3. दोनों हार्ों को घुटनों पि िखें

4. आंख को बंद कि गहिी सांस लें औि

पूिे शिीि को वशवर्ल कि दें।

5. अब ज्ञान मुद्रा या वचन मुद्रा के समान

तजधनी अंगुवलयों के पैिों के अंगूठों के

मूल से स्पशध किाएं

6. मध्यमा अंगुली औि अनावमका अंगुली

के पोिों को अंगूठों के पोिों से इस

प्रकाि वमलाएं की तीनों एक सार् िहें।

7. अपनी कवनष्ठा अंगुली को सीर्ा िखें।

8. इस तिह से हृदय मुद्रा का वनमाधण

होता है।

9. हृदय मुद्रा को कही ं भी औि कभी भी

वकया जा सकता है।

ह्रदय मुद्रा को वक तनी देर करें?-

ह्रदय मुद्रा का अभ् यास

शुरुआत में 10 से 15 वम नट किें । र्ीिे-

र्ीिे समय 30 वम नट तक बढ़ाएं। ह्रदय

मुद्रा को कभी भी औि कही ं भी वक या

जा सकता है। इसे किने का को तय

समय नही ं है। योग औि मुद्राओं के

अभ् यास के वल ए सुबह का समय अच् िा

माना जाता है।

हाटध को स् वस् र् िखने के वल ए

ह्रदय मुद्रा का अभ् यास किने के सार्-

सार् हेल् दी डाइट लें औि एक् सिसाइज

किना न भूलें।

सािधावनयां बरतने की भी जरूरत-

1. हृदय मुद्रा को किते समय

आपकी सजगता पि ध्यान देना है।

सांस पि ध्यान देना है।

2. अध्याम्मित रूप से अनाहत च्रक

पि ध्यान कें वद्रत किना चावहए.
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समय का विज्ञान

-श्री राजीि कुमार, कवनष्ठ िैज्ञावनक

केिल का एक िोटा सा कस्बा जहां एक सिकािी सू्ल में आज काफी चहल पहल र्ी । वजले

में बोडध की पिीक्षा होने वाले र्ी इसवलए दसवी ं कक्षा वाले सािे बचे् अपने पडने वाले सेंटि ढंूढ िहे रे्। 

इन्ही ं बच्ों की भीड में दो दोस्त जोसेफ पिेिा एवं डेववड मोिे काफी खुश नजि आ िहे रे् ।दोनों की

दोस्ती बचपन से ही रे् इसवलये दोनों ज़्यादाति समय सार् ही वबताते रे् । एक पढ़ा वलखा में काफी

होवशयाि र्ा औि दूसिा बहुत ज़्यादा कमजोि। पि वकसी को पता नही ं डेववड मोिे कब अपनी पढ़ा 

पूिी कि लेता र्ा औि अचे्छ नंबि ले आता र्ा । जोसेफ पिेिा को पढ़ा वलखा में बचपन से ही को 

खास रुवच नही ं र्ी । दोनों काफी खुश इसवलये नजि आ िहे रे् क्योवंक उन दोनों के पिीक्षा कें द्र एक ही

सू्ल में पडे रे् ।

 पिीक्षा शुरू होने में अभी एक महीना बाकी र्ा पि सािे बच्ों में जोश इतना र्ा मानो पेपि कल

से ही शुरू होने वाला हो । वदन बीतते गए औि आम्मखि वो वदन आ गया जब सािे बच्ों को अपने जीवन

का सबसे पहला सवधशे्रष्ठ प्रदशधन देने का मौका वमल गया हो। सभी बचे् अपने िोल नंबि के वहसाब से

अपने-अपने पिीक्षा कक्ष में चले गए। पिीक्षा समाप्त होने पि सािे बचे् खुशी-खुशी बाहि वनकाल िहे रे्

वसवाय जोसेफ को िोडकि जो र्ोडा वनिाश वदख िहा र्ा । ये को न बात नही ं र्ी ऐसा अक्सि होता

िहता र्ा। जोसेफ के दुख का कािण एक महीने बाद रि़िल्ट के वदन आने वाला र्ा। आम्मखि वो वदन भी

आ गया वजसका सािे बच्ों को बेसब्री से इंतजाि र्ा। सािे बच्ों की आंखें सूचना पटल पि वटकी र्ी

सू्ल के बडे बाबू अभी र्ोडी देि में रि़िल्ट की कॉपी सूचना पटल पि लगाने वाले रे्। तभी अंदि से बडे

बाबू रि़िल्ट की कॉपी लाकि एक िात्र को लगाने के वलए कहकि चले जाते हैं। सािे बचे् एक दूसिे का

मंुह देखते हैं वफि अपना-अपना रि़िल्ट देखने के वलए टूट पडते हैं । पहले वो अपना रि़िल्ट देखते हैं

वफि अपने सबसे किीबी दोस्तों का रि़िल्ट देखते हैं । अपना रि़िल्ट तो वे दूसिों का रि़िल्ट देखते-

देखते भूल जाते है पि अपने दोस्तों का रि़िल्ट उनको जरूि याद िह जाता है ।

 आज दोनों दोस्तों को दसवी ं पास वकए बीस साल हो गए हैं । दोनों अपनी-अपनी जगह कमा खा

िहे हैं। एक वदन अचानक दोनों की मुलाक़ात बहुत ही अजीब परिम्मस्थवत में होती है । उनमें से एक सत्ति

साल का बूढ़ा बन गया औि दूसिा पैंतीस साल का जवान िह गया है । दोनों आपस में बातें किने लगे,

डेववड मोिे ने बताया की वह बािहवी ं किने के बाद इंजीवनयरिंग की पढ़ा किने आ .आ .टी. मंुब 

चला गया र्ा । वहाँ से उसने ऐिोनौवटक्स ववज्ञान में एम.टेक. किने के बाद नासा से जुड गया र्ा । तभी

बीच में बात को काटते हुए पिेिा पूि बैठा - वो सब तो ठीक है ये बताओ जब हमने दसवी ं पास की र्ी

तो हमािी उम्र बिाबि ही र्ी । ऐसा नासा में तुमने क्या कि वदया की इन बीते हुए बीस सालो में तुम

जवान ही िह गए औि मैं सत्ति साल का बूढ़ा हो गया हँ । डेववड मोिे कुि देि शांत िहा वफि बोला

दसवी ं के बाद तुमने क्या शुरू की ? तभी पिेिा ने जवाब वदया मैंने अपनी पढ़ा दसवी ं के बाद बंद कि

दी र्ी औि अपने खेत में खेती कि अपना औि परिवाि का पालन पोकण किने लगा । चलो अब तुम

बताओ हमािी उम्र में इतनी ज़्यादा अंति कैसे आया । र्ोडी सांस लाते हुए डेववड ने बताया की जब वो

नासा में र्ा तब उसे अंतरिक्ष में जाने का मौका वमला र्ा, जो उसने वबना सोचे समझे स्वीकाि कि वलया

र्ा। पिेिा ने तब झट से बोला तो इससे क्या हुआ वहाँ लोग जाकि बूढे़ नही ं होते हैं क्या ?

 डेववड ने अंततिः बोला ,अब मैं तुम्हें ववज्ञान की बात बताता हँ ये सब समय फैलाव के कािण

संभव हो पाया है। समय फैलाव दो घवडयों द्वािा मापा गया बीते समय में अंति है, या तो उनके बीच

सापेक्ष वेग के कािण, या उनके स्थानों के बीच गुरुत्वाककधण क्षमता में अंति के कािण हो सकता है । मैं

तुम्हें बहुत ही सार्ािण भाका में समझाता हँ , जब आप पृथ्वी के गुरुत्वीय बल को पाि कि अंतरिक्ष में

प्रवेश किते है तो आप अलग समय ़िोन में आ जाते हो। अंतरिक्ष में समय की िफ्ताि बहुत र्ीमी हो

जाती है। अंतरिक्ष में िहने वाले अंतरिक्ष यात्री हि आरे् घंटे में पृथ्वी पि िहने वाले लोगों की तुलना में

0.007 सेकंड र्ीमे िहते हैं। आइंस्टीन को र्न्यवाद, हम जानते हैं वक आप वजतनी तेजी से चलते हैं,

समय उतना ही र्ीमी गवत से गुजिता है - इसवलए बहुत तेज अंतरिक्ष यान भववष्य के वलए एक टाइम

मशीन है । 99 प्रवतशत प्रकाश की गवत से यात्रा किने वाले जहाज पि पांच साल पृथ्वी पि लगभग 36

साल के बिाबि होते हैं। अब तुम्हें कुि-कुि समझ में आ गया होगा की ऐसा क्यों हुआ ।
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िैवदक ज्ञान का महत्व

-राजीि कुमार श्रीिास्ति, प्रयोगत वशाला सहायक 

वदया ववि को क्या हमने यह तुमको आज बतलाए ।

वैवदक ज्ञान का महत्व तुम्हें आज हम समझाए ।।

आचायध कणाद ने पिमाणु वसद्धांत समझाया।

वैवदक ज्ञान का पिचम इस जग में लहिाया।।

वफि आए ऋवक कण्व वजनसे वायु ववज्ञान हमने पाया।

वैवदक ज्ञान का पिचम इस जग में लहिाया।।

गुरुत्वाककधण वनयम हमें भास्िाचायध ने समझाया।

वैवदक ज्ञान का यह वणधन वसद्धांत वशिोमवण गं्रर् में हमने पाया।।

महवकध वविावमत्र ने प्रके्षपास्त्र प्रणाली को समझाया।

वैवदक शास्त्र का यह ज्ञान वमसाइल शास्त्र कहलाया।।

महवकध सुशु्रत ने शल्य वचवकत्सा का ज्ञान हमें देकि।

वैवदक ज्ञान मैं वचवकत्सीय महत्व समझाया।।

महवकध भािद्वाज ने ववमान शास्त्र वलखकि।

लोगो ंको वायुयान का महत्व बतलाया।।

वैवदक ज्ञान को पाकि यह ववि महान बन पाया।

वैवदक ज्ञान से ही हमािा सिान जगत में बढ़ पाया।।
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कुि बोलती हुई खामोवशयााँ

-रक्ति श्रीिास्ति, िैज्ञावनक गे्रड -III

मुझे यह बोलती हु  खामोवशयाँ पसंद है

उन्हें मेिे अलावा को  सुन नही ंपाता

औि वो मेिी कहानी वकसी औि को सुनाती भी नही ं

डि नही ंिहता आंसुओ ंके वदख जाने का

ना वो अनवगनत पदे वगि जाने का

जो हि ़िख़्म के वलए नया वसलवाती िही हँ मैं

यह खामोवशयाँ अक्सि समझाती है मुझे

की कभी-कभी बोलना भी ़िरूिी है

वदल को यँू हि पल बंद नही,ं बम्मि खोलना भी ़िरूिी है

पि वफि वि भी देती है मुझे

यह बात समझने का

औि वफि नािा़ि भी नही ंहोती

उन चंद दोस्तो ंकी तिह

वजनकी प्याि भिी नािाजगी मुझे यँू देख नही ंपाती

पि क्या करँू , शायद र्ोडा वि अभी औि है

इन खामोवशयो ंके सार् कुि देि बैठने का

अपनी व़ंिदगी से चुप चाप रूबरू होने का ….

मुझे यह बोलती हु  खामोवशयाँ पसंद है। 
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8 माचष 2024,अंतराषष्ट्र ीय मवहला वदिस समारोह 

का एनआईबी में आयोजन 
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8 माचष 2024,अंतराषष्ट्र ीय मवहला वदिस समारोह के उपलक्ष में आयोवजत  

वक गत वयी वचत्रकला प्रवतयोवगत वता की विजेता पृविवष्ट्

कृवतका
बेंच बायोलोवजस्ट, िीिीएल
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वचत्रकलाएाँ

साक्षी कुमारी
कक्षा 8, 

सुपुत्री - िाजीव कुमाि, कवनष्ठ वैज्ञावनक

मानिी कश्यप, 

कक्षा-6,

सुपुत्री, तािा चंद, वैज्ञावनक गे्रड-III,

20



वचत्रकलाएाँ

अिनी भगत वत 
कक्षा 3

सुपुत्री – वप्रया भगत, प्रयोगशाला सहायक 
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