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म्मेुह और इसके वनयंिण में उपलवध्यां
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नर और नारी
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वनदेशक महोदय का संदेश

भार के संवि्ान में वहन्दी को राजभाषिा के रूप में स्िीकार वकया गया है । सरकारी कमधविारी होने

के ना े हमारा यह परम क धवव् य है वक हम रपने दवैनक सरकारी कामकाज में वहदंी का रव्क से रव्क

प्रयोग कर संवि्ान में वनवह राजभाषिा नीव का स  रनपुालन करें। राजभाषिा नीव का रनपुालन

करने के वलए राष्ट्रीय जवैिक संस् थान के सभी कमधविारी एिं रव्कारी कवटबद्ध हैं। राष्ट् रीय जवैिक संस् थान

िजै्ञावनक कायधवकलापों में वनरं र प्रगव के साथ-साथ राजभाषिा के क्षेि में भी प्रगव के पथ पर रग्रसर है ।

इस वदता में संस् थान द्वारा रनेक ठोस कदम उठाए गए वजसके फलस्िरूप संस्थान को िषिधव 2021-22 के

दौरान राजभाषिा नीव के कायाधवन् ियन में वकए गए उत् कृष्ट् ट कायधव के वलए नगर राजभाषिा कायाधवन् ियन

सवमव , नोएडा द्वारा प्रोत् साहन परुस् कार से सम् मावन वकया गया है ।

राजभाषिा नीव के प्रभािी कायाधवन् ियन क वदता में एक और कदम बिा े हुए संस् थान द्वारा

‘जवैिक गणुित्ता िाणी’ वहदंी  -पविका (र्धव-िावषिधवक) के प्रकातन क एक तानदार पहल क ग है ।

मझुे यह दिे कर प्रसन्न ा है वक, इस पविका का प्रथम रकं (जनिरी-जनू, 2023) प्रकातन के वलए

 ैयार ह,ै वजसमें विवभन् न वि्ां ं जसैे कवि ा, िैज्ञावनक लेि, सामावजक,  कनीक आवद विषिय

समावह वकए गए है । वन:संदेह पविका का यह प्रथम रकं काफ सिूनाप्रद और उपयो गी सावब होगा ।

साथ ही पविका संस् थान के कावमधवकों को परस् पर सिूना एिं वििारों के आदान-प्रदान ह ेु एक बेह र मिं

प्रदान करेगी । इससे वहदंी भाषिा के प्रिार-प्रसार को बढािा वमल सकेगा और राजभाषिा नीव के

कायाधवन् ियन के दावयत् ि का रनपुालन सवुनवि करने में भी मदद वमल सकेगी ।

पविका का आिरण पषृ्ट् ठ और इसक साज-सज् जा रव आकषिधवक है ।  -पविका के ‘संपादक य

मडंल’ ने समयबद्ध आ्ार पर इसके प्रकातन में जो उत् साह, लगन और वनष्ट् ठा का प्रदतधवन वकया ह,ै िह

सराहनीय है । वजन रव्काररयों/कमधविाररयों  था उनके पररिार के सदस् यों ने इस पविका में रपने लेिन

कमधव के माध् यम से योगदान वदया है उन् हें मैं हावदधवक ब्ा द ेा ह ं । मरेा संस् थान के रन् य कावमधवकों से भी

आग्रह है वक िे भी भविष्ट् य में पविका के वलए लेि इत्यावद रिनाएूँ दकेर रपना सविय योगदान दें । आप

सभी के सहयोग एिं योगदान से इस पविका को और भी रूविकर एिं सिूनाप्रद बनाया जा सकेगा जो वक

राजभाषिा के प्रिार प्रसार में इस संस्थान का एक महत् िपणूधव योगदान होगा । मैं, पनु: संपादक य मडंल एिं

इस पविका से वकसी भी रूप में जिेु कावमधवकों  था इसके रिनाकारों को ब्ा द ेा ह ,ं  था इस

पविका के वनरं र विस् ार क कामना कर ा ह ूँ।

- o ह o -

(डॉ. अनूप अन्िीकर)

वनदेशक 
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गुणित्तापूणष हेल् थकेयर में कें द्रीय और्वि प्रयोगशालाओ ंकी भूवमका 

-गैर-गुणित् ता िाले बायोफामाषस्यूवटकल्स के वलए अिरोि

घवटया या नकली दिाएं स्िास््य और आवथधवक भार दोनों ही संबं् में एक िवैिक समस्या हैं, जो

रोवगयों और दिा वनमाधव ां ं दोनों के वलए गभंीर और घा क हो सक ी ह।ै इनका प्रभाि उस वस्थव में और

घा क हो जा ा है जब यह दिाएं जीिन रक्षक, आिश्यक या उच्ि लाग िाले विवकत्सा उपिार क श्रेणी क 

हो ी हैं। बायोफामाधवस्यवूटकल्स, दिां ं क एक ऐसी श्रेणी में आ े हैं वजनके मामले में गणुित्ता परीक्षण, घवटया

दिां ंको रोगी  क पहुिंने से रोकने में महत्िपणूधव भवूमका वनभा ा ह।ै

औषिव् एिं प्रसा्न रव्वनयम, 1940 और वनयम 1945 के रनुसार, कें द्रीय और राज्य वनयामक

का दावयत् ि है वक िे देत में वनवमधव , आयाव  और वि रर दिां ंऔर कॉस् मवेटक क गणुित्ता को विवनयवम 

करके जनस्िास््य क सुरक्षा सवुनवि करे । राष्ट्रीय वनयामक प्राव्करण (एन आर ए) के पास एक महत्िपूणधव

जांि वबंदु के  ौर पर पयाधवप्त बुवनयादी ढांिा उपलध ् है जो दिां ंको बाजार में लाने से पहले उनक गणुित्ता का

परीक्षण कर ा है । सी डी एस सी ं (जो ऐसे जवैिकों के वनमाधवण और आया को औषिव् एिं प्रसा्न

रव्वनयम, 1940 और वनयम, 1945 और विवकत्सा उपकरण वनयम 2017 के  ह वनयंवि कर ा ह)ै, ने भार 

में परीक्षण क यह महत्िपूणधव भवूमका, देत भर क विवभन्न कें द्रीय और क्षेिीय दिा परीक्षण प्रयोगतालां ं को

सौंपी ह।ै इन प्रयोगतालां ं का िै् ावनक कायधव मलू रूप से आयाव  और स्िदेती दोनों उत्पादों के वनमाधव ां ं

द्वारा दािा क ग गणुित्ता को परीक्षण के माध् यम से सवुनवि करना है । उत्पाद के सभी मापदडंों का परीक्षण

करने से यह सवुनवि हो ा है वक को भी मापदडं छूटा नहीं है वजसक िजह से उक्त उत्पाद विफल हो जाए । इन

प्रयोगतालां ं क परीक्षण ररपोटधव राष्ट्रीय वनयामक प्राव्करण को बाजार में लाए जाने िाले जवैिकों क गणुित्ता

के रुझान का आकलन करने में मदद कर ी है और सबसे महत्िपणूधव बा यह है वक न केिल उन उत्पादों क श्रेणी

क पहिान कर ी है जो विफल हो जा े हैं बवल्क उन परीक्षण मापदडंों क भी पहिान कर े हैं वजनमें िे विफल

हो े हैं। ऐसी ररपोटधव वनम्न-गणुित्ता या घवटया जवैिकों को बाजार में प्रिेत करने से पहले गणुित्ता सवुनवि करने के

 रीके विकवस करने में राष्ट्रीय वनयामक प्राव्करण को मदद कर ी है ।

स्िास््य और पररिार कल्याण मंिालय के  त्िाि्ान में राष्ट्रीय जवैिक संस्थान (एन आ बी),

विवभन्न प्रकार के जवैिकों के गणुित्ता मलू्यांकन के वलए भार सरकार द्वारा राजपि रव्सिूना के माध्यम से

रव्सवूि एक ऐसी ही कें द्रीय औषिव् प्रयोगताला और कें द्रीय विवकत्सा उपकरण परीक्षण प्रयोगताला है और

वजसने दते में स्िदतेी रूप से वनवमधव या आया वकए गए जवैिकों क गणुित्ता पर पैनी नजर रिने के वलए

एन आर ए को बहु ही मजब ू समथधवन प्रदान वकया है । ऐसे बायोफामाधवस्यवूटकल्स और इन-विरो

डायग्नोवस्टक्स (आ िी डी) के वनरं र मलू्यांकन के लाभ को रेिांवक करने के वलए एक रध्ययन वकया

गया था  ावक बाजार  क पहुिंने से पहले "गरै-मानक गणुित्ता िाले" जवैिकों को रोका जा

सके और उनका जन स्िास््य पर प्रव कूल प्रभाि न पिे। इस रध्ययन में 17,451 नमनूों को

तावमल वकया गया था वजसके जररए एक दतक (2011-2021) में गैर-गणुित्  ा िाले

(2.34%) जवैिकों क प्रिवृत्त क जानकारी वमली और रध् ययन ने ऐसे बायोफामाधवस्यवूटकल्स

के वनरं र और पणूधव मलू्यांकन के महत्ि को रेिांवक वकया है ।
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गरै-मानक गणुित्ता के  ौर पर घोवषि नैदावनक (डायग्नोवस्टक्स) श्रेणी के

साथ-साथ विवकत्सीय श्रेणी के बैिों में विवभन्न प्रकार के जवैिक तावमल थे जो रक्त आ्ान

सेिां ंऔर म्मुहे प्रबं्न के वलए भी महत्िपणूधव हैं, या वजनका उपयोग ज्यादा र हीमोवफवलया,

गभंीर िोट, रक्तस्राि, सजधवरी, या जलन,े एम्बोवलज्म, कोगलुोपैथी, एक् यटू मायोकावडधवयल इन् फाकतधवन, म्मुहे,

कैं सर आवद जसैी जानलेिा बीमाररयों के उपिार में वकया जा ा ह।ै प्राकृव क  ौर पर संिदेनतील प्रकृव के होने

के कारण, इन बायोफामाधवस्यवूटकल्स क गणुित्ता का सभी संभावि जांि वबंदुं /ं िरणों पर परीक्षण करना

आिश्यक हो ा है वजनमें उनका वनयामक रनुमोदन करना, उत्पादन, बाजार में लाना और र ं में रोगी  क

पहुिंाना तावमल हो ा ह।ै र : नीिे वदए गए कुछ कारणों क िजह दते में एन आ बी जसैी कें द्रीय औषिव्

प्रयोगतालाएं रव्क संख्या में स् थावप करने क आिश्यक ा ह:ै

• इन बायोफामाधवस्यवुटकल्स के वलए जवटल परीक्षण प्रविया के वलए वितेषिज्ञ ा िाले और रत् या्वुनक

बवुनयादी ढांिे क आिश्यक ा हो ी है जो ि धवमान में देत में केिल कुछ कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालां ं

 क ही सीवम ह।ै

• ऐसी कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालां ं क उपलध् ा बहु कम संख् या में होने के कारण, क नए

बायोफामाधवस्यवुटकल उत्पादों को केिल ऑनसाइट वनरीक्षण और डोवजयर समीक्षा के आ्ार पर बाजार में

लाने के वलए रनमुोवद कर वदया जा ा ह।ै

• िराब भंडारण वस्थव यों और पररिहन के कारण उनक गणुित्  ा में आने िाली कमी और उनक 

संिदेनतील ा के कारण, बायोफामाधवस्यवूटकल्स को उनके नैदावनक परीक्षणों से लेकर बाजार में आने के

बाद क वनगरानी  क विवभन्न स् र पर जांि करने क आिश्यक ा हो ी ह,ै न वक बाजार में लाने से पहले

 क ही।

• रासायवनक दिां ं के सिेक्षणों के विपरी , बायोफामाधवस्यूवटकल्स क उच्ि लाग होने के साथ-साथ

फ ल् ड से परीक्षण प्रयोगतालां ं  क उनका पररिहन और महत्िपूणधव भडंारण लॉवजवस्टक, गणुित्ता क 

जांि करने के उद्दशे्य से वनयवम सिके्षण करने के वलए इसे गरै-व्यिहायधव बना ा है ।

एक  रफ, जहां दते बायोफामाधवस्यवूटकल्स के वलए िवैिक बाजार का ने तृ्ि करने के वलए कमर कस रहा ह,ै

ऐसी वस्थव में एन आर ए को वनयामक बवुनयादी ढांिे को मजबू करने और नए बायोफामाधवस्यवूटकल्स क 

गणुित्ता सवुनवि करने के वलए रव  त्पर ा से कायधव करना िावहए। कुछ ऐसे उपाय वजनके द्वारा कें द्रीय

औषिव् प्रयोगतालाएं इस कायधव में मदद कर सक े हैं :

• रत्या्वुनक कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालाएं स् थावप वकए जाएं जो उत्पादन और विपणन के विवभन्न िरणों

में इन बायोफामाधवस्यवूटकल्स का परीक्षण करने में सक्षम हों।

• इन कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालां ं को बायोफामाधवस्यवुटकल के जीिन िि के विवभन्न िरणों रथाधव ्

उत्पादन, वक्लवनकल रायल, बाजार में जारी करने और पोस्ट-माकेवटंग वनगरानी के माध् यम से एकि वकए

गए नमनूों के वलए समवपधव विवभन्न इकाइयों में विभावज वकया जा सक ा ह।ै

• ऐसे उत्पादों के समानां र प्री-ररलीज गणुित्ता परीक्षण करने के वलए  ैयार वकए गए उपयुक्त

 रीके, वनयामक रनमुोदन प्रवियां ं में भी  ेजी ला सक े हैं।

• कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालां ंको ऐसे नए बायोफामाधवस्यवूटकल्स क सिूना दी जा सक ी है

जो रनमुोदन क प्र ीक्षा सिूी में तावमल हैं,  ावक ऐसे उत्पादों के परीक्षण के मानक करण

का कायधव  त्पर ा से वकया जा सके।
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• रत्या्वुनक कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालाएं स् थावप वकए जाएं जो उत्पादन

और विपणन के विवभन्न िरणों में इन बायोफामाधवस्यवूटकल्स का परीक्षण करने में सक्षम हों।

• इन कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालां ं को बायोफामाधवस्यवुटकल के जीिन िि के विवभन्न िरणों रथाधव ्

उत्पादन, वक्लवनकल रायल, बाजार में जारी करने और पोस्ट-माकेवटंग वनगरानी के माध् यम से एकि वकए

गए नमनूों के वलए समवपधव विवभन्न इकाइयों में विभावज वकया जा सक ा ह।ै

• ऐसे उत्पादों के समानां र प्री-ररलीज गणुित्ता परीक्षण करने के वलए  ैयार वकए गए उपयुक्त  रीके,

वनयामक रनमुोदन प्रवियां ं में भी  ेजी ला सक े हैं।

• कें द्रीय औषिव् प्रयोगतालां ंको ऐसे नए बायोफामाधवस्यवूटकल्स क सिूना दी जा सक ी है जो रनमुोदन

क प्र ीक्षा सिूी में तावमल हैं,  ावक ऐसे उत्पादों के परीक्षण के मानक करण का कायधव  त्पर ा से वकया

जा सके।

• ऐसी प्रयोगतालाएं रव्क म स् र पर गणुित्ता सवुनवि करेंगी और वकसी भी सिेक्षण क आिश्यक ा

को कम कर देंगी जसैे वक रासायवनक दिां ं के वलए वकया जा ा ह।ै

उपयुधवक्  पहलों के माध् यम से वनयामकों को बेह र हले् थकेयर पहलों के वलए प्रभािी नीव यां  ैयार

करने में मदद वमलेगी, वजससे स्िास््य सेिा प्रदा ां ं पर पिने िाले वित्तीय बोझ में कम आएगी और रपने

दतेिावसयों को गणुित्तापणूधव और सस् ी दिाएं उपलध् कराकर घवटया बायोफामाधवस्यवूटकल्स पर वनयंिण कायम

हो सकेगा। यह डधल्यएूिं के स  विकास ध् येय 3.0 के लक्ष्य 3.8 के रनरुूप सभी के वलए गणुित्तापूणधव

स्िास््य और कल्याण सवुनवि करने के वलए सरकार के वमतन को मजब ूी प्रदान करने में एन आ बी के

योगदान को रेिांवक कर ा है वजससे जनस्िास््य क सरुक्षा और संरक्षण सवुनवि हो ा ह।ै

-रव्म श्रीिास्ति, शावलनी वतिारी, डॉ. चारु मेहरा कमल, वनहाररका 

वत्रिेदी, मनीर् िर्षने, आकांक्षा यादि, डॉ. अनूप कुमार आर. अन्िीकर
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-डॉ चारू मेहरा कमल

िैज्ञावनक, गे्रड – I

मिुमेह और इसके वनयंत्रण में

उपलवधियां
- गुरवमंदर वबंद्रा, 

िैज्ञावनक, गे्रड – III

आजकल म्मुहे (डायवबटीज) एक काफ सामान्य बीमारी ह।ै इस बीमारी को ठीक  ो नहीं वकया जा

सक ा ह,ै परन् ु इसे वनयंवि वकया जा सक ा ह।ै म्मुहे (डायवबटीज) तरीर में रसामान्य रूप से बढे हुए तगुर

के स् र के कारण हो ी ह।ै हमारे तरीर में एक महत्िपूणधव रंग पेंवियास द्वारा उत्पावद इसंुवलन नामक हामोन रक्त में

ग्लकूोज के स् र को वनयंवि रिने के वलए वजम्मदेार हो ा ह।ै इसंवुलन क रनपुवस्थव (श्रेणी 1 ) या रपयाधवप्त

उत्पादन या इसंवुलन का ठीक  रह से उपयोग करने में रसमथधव ा (श्रेणी 2) ही म्मुहे का प्रमिु कारण बन ी ह।ै

म्मुहे को कभी एक लाइलाज बीमारी माना जा ा था, हाल ही में यह दिेा गया है वक ज्यादा र मामलों

में टाइप 2 म्महे को वकसी व्यवक्त क जीिनतलैी का आद ों में संतो्न के साथ वनयंवि वकया जा सक ा ह।ै

आज के युग में जन ा में रत्यं जागरूक ा आ गयी है वजसक िजह से रपने जीिन क कायधवतैली को

बदलना िाह े ह।ै ऐसा करने से म्मुहे याजका इलाज दिाइयों एिम इसंवुलन है वजनके क प्रकार उ्ारण के

वलए इसंवुलन जैसे वक रेगलुर इसंवुलन, बीफेवसक इसंवुलन वलसप्रो, ग्लावजधवन, एसपाटधव, डेटेमीर, ग्लूलीसीन इत्यावद।

इन सबक क पवुि भार सरकार के राष्ट्रीय जवैिक संस्थान (एनआ बी) में क जा ी ह।ै

राष्ट्रीय जवैिक संस्थान उत्पादों में जवैिक परीक्षण और रसायन परीक्षण के रनुतासन के वलए पररभावषि 

दायरे के रनसुार आ ं / आ  सी 17025- 2017 के वलए एन ए बी एल से मान्य ा प्राप्त ह।ै संस्थान को इन

िै् ावनक प्राि्ानों के  ह केन्द्रीय औवषिव् प्रयोगताला और कें द्रीय विवकत्सा उपकरण परीक्षण प्रयोगताला

रव्सवूि वकया गया ह।ै एनआ बी प्रयोगतालां ं में भार ीय फामाधवकोवपया या प्रासंवगक फामाधवकोवपया या

र ंरराष्ट्रीय मानदडंों में वन्ाधवरर िै् वनक मानकों के रनसुार जवैिक उत्पादों का परीक्षण वकया जा ा है ।

वनरं र जागरूक के कारण म्मुहे के क्षेि में नया विकास हुआ ह।ै न दिाइयों में रत्यव्क ररसिधव के बाद

एक न दिा, व रजेपाटाइड का रनमुोदन था, जो टाइप 2 म्मुहे िाले ियस्कों में रक्त तकधव रा के स् र के माप के

वनयंिण में सु् ार कर ा ह।ै स्िास््य वितेषिज्ञों का कहना है वक पहली प्रव रक्षा विवकत्सा क स्िीकृव , जो टाइप

1 म्मुहे क तरुुआ में दरेी कर सक ी ह,ै एक प्रमिु विवकत्सा सफल ा भी ह।ै म्मुहे को वनयंवि करने के

गरै औषि्ीय  रीके हैं काबोहाइडे्रट का सेिन कम करना, प्रोबींवटक्स का सेिन बढा दनेा, केिल

प्राकृव क वमठास का सीवम मािा में सेिन, पयाधवप्त नींद, तराब का सेिन न करना, वनयवम व्यायाम करना

इत्यावद । टाइप 2 म्मुहे क जवटल ां ंको रोकने या दरेी करने के वलए यह कदम उठा सक े हैं ।

तगुर को वनयंवि करने से वदल का दौरा और स्रोक का ि रा कम हो सक ा ह,ै  था पैर,

आिं और मौविक स्िास््य क समस्याएं वनयंवि क जा सक ी हैं। म्मुहे क रोकथाम

और वनयंिण पर मफु् जानकारी और सामग्री के वलए राष्ट्रीय म्मुहे वतक्षा कायधविम

(एनडी पी) से संपकधव करके स्िस्थ पररि धवन को वदता वमल सक ी ह।ै
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यात्रीगण कृपया ध्यान दें !
सरोज िमाष

सहायक - I

यािीगण कृपया ध्यान दें !!

ये आिाज़ मझु ेरपनी सी लग ी ह।ै

ऐसा लग ा ह ैजसैे कह ी हो, 

"िलो वफर कुछ नया ढूंढ े ह"ै

इस भीि से बिकर कहीं दरू वकसी भीि म ेवमल े ह,ै 

िो लिििा ी रेन के इस वडधबे से उस वडधबे में वनकल े ह,ै 

कहीं वकसी स्टेतन पर रुक कर !

समोसे के साथ िाय क  िसु्क  ले े ह।ै

यािीगण कृपया ध्यान दें!!

ये आिाज़ मझु ेरपनी सी लग ी ह।ै

लग ा ह ैक  जसैे कह ी हो थक जाने का मन हैं.

और इ ना, 

वक बस घर पहुूँि े ही सो जाऊ ।

उस न  जगह का नया स्िाद िाकर, 

िहाूँ के लोगों में िदु को पाकर

वज नी हरैान परेतान मैं ह ूँ । 

उ ना ही उनको दिेकर।

आूँिों के िारों  रफ जो कालापन होगा,

उ ना ही गहरा  जबुाधव होगा।

यािीगण कृपया ध्यान दें !!

ये आिाज मझु ेरपनी सी लग ी ह।ै 

ऐसा लग ा ह ैइन िंद हफों में...

आग ेजाने का रास् ा ब ा ी हैं 

और ये भी ब ा ी ह ैवक घर कब पहुिंना ह।ै

जब िापस आ ी ह ूँ घरोंद ेमें,

गूूँज ी ह ैमरेे कानों में

जसैे कह रही हो. वफर कब लौट कर आंग े?' 

"वफर कब हम िलेंग ेघमूने?"
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िह वचविया जो

मानिी क्यप 

कक्षा –VI, 

सपुुत्री श्री तारा चंद, िैज्ञावनक -III

िह विविया जो, 

ऊूँ िे आसमान में उि ी जाये, 

हर सिरेे िी - िी करके, 

हम सबको जगाय,े 

िह विविया जो,

गो ा मारकर बह ी नदी का, 

मो ी िोंि में ले ले ी ह,ै

िह छोटी नन्ही विविया में ह ूँ, 

िह भरेू रंग के पंिो िाली, 

पेड पर रपना घोंसला बनाये,

इसवलए िह आत्मवनभधवर कहलाये,

यही कारण ह,ै हम सब बालक उसके जसैा बनना िाह े। 
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मेरा वदल मेरी पाकीज़गी

रव्म श्रीिास्ति, 

िैज्ञावनक, गे्रड – III

 न क  पर ों को टटोल े रह जा े ह ै

कुछ लोग मरेे वदल को बस भलू से जा े हैं ।

वजस्म क  बारीवकयों पे कस े हैं  ाने 

मन क  वसलिटें कोइ कैसे पहिानें 

आूँिों क   ारीफ हो ी  ो बहु  हैं

पर काजल में छुपी िो रोयी आूँिें 

दिे ही नहीं पा े ह।ै

कुछ लोग मरेे वदल को बस भलू से जा े हैं । 

कह े ह ैहर िीज़ क  क म  हो ी है

हर ख़्िावहत भी ह ैवबक ी यहाूँ

हसर ों का गर आवतयाूँ बनाना ह।ै

बेिना पिेगा ज़मीर भी यहाूँ

हसं वदये  ो बस हाूँ ह ैजनाब

नज़रों क  नाराज़गी पर कहाूँ समझ पाूँ ें है

कुछ लोग मरेे वदल को बस भलू से जा े हैं । 

कभी रकेले में बैठना  मु

और  लात लेना रपने माज़ी को ज़रूर

नहीं थी बिी हसर ें उसक 

उसक  पाक ज़गी ही थी बस उसका क़सरू 

वजसे  मुने बस दो पल में िनु वलया 

रपने सपनो में उसे बनु वलया 

जो दवुनया उसक  कभी नहीं थी

वजसक   मन्ना भी उसे थी नहीं 

पर िबूसरू ी एक सज़ा ह ैतायद 

जो सब समझ नहीं पा े हैं 

कुछ लोग मरेे वदल को बस भलू से जा े हैं ।

11



रचना- राष्ट्रीय जैविक संस्थान

-राजीि कुमार, 

कवनष्ठ िैज्ञावनक

राष्ट्रीय जवैिक संस्थान (एनआ बी,नोएडा) स्िास््य एिं पररिार कल्याण मिंालय, भार सरकार के र्ीनस् 

एक तीषिधवस्थ स्िांयत्त संस्थान ह,ै जो विवभन्न जवैिक उत्पादों जैसे टीके, रक्त उत्पादों, रक्त रवभकमधवकों, सेरा,

इम्यनूोडायग्नोवस्टक वकटों इत्यावद के गणुित्ता वनयंिण का मलू्यांकन करने ह ेु सम्पणूधव रूप से देत को समवपधव ह।ै

इसक स्थापना सोसाइटीज़ पंजीकरण रव्वनयम 1860 के  ह , एक सोसाइटी के  ौर पर (िमांक

एस.22590) 1992 में स्िदतेी उत्पावद एिं आयाव  जवैिक उत्पादों के गणुित्ता वनयंिण संपावद करने के

वलए हु थी। संस्थान के पास विवभन्न जवैिक उत्पादों क गणुित्ता जांि करने ह ेु विवभन्न प्रयोगतालाएं ह,ै जो

विवभन्न जवैिक उत्पादों क गणुित्ता जांि कर ी है ।प्रस् ु कवि ा के माध्यम से राष्ट्रीय जैविक संस्थान के

विवभन्न प्रयोगतालाएं मे होने िाले कायधव को ब ाने क कोवतत क ग है ।

गणु आ ी ह ैगणुित्ता से,

िो गणुित्ता हम द ेे ह ै।

िाह ेिो हो क टो क ,

िाह ेिो हो टीको क  ।

गणुित्ता ही पहिान हमारी,

इसे वनयंवि  हम कर े ह।ै

िाह ेिो हो हामोनो क ,

िाह ेिो हो एजंाइम क  ।

हम द ेे ह ैवििास आपको

रच्छे गनुिा ा दनेे क 

िाह ेिो हो रक्त उत्पादो क ,

िाह ेिो हो रवभकमधवकों क  ।

हमारा ह ैयह संकल्प आपसे

रच्छे गणुित्ता क 

िाह ेिो हो डी एन ए क ,

िाह ेिो हो जिै रसायनो क  ।

गनुिा ा ही पहिान हमारी

इसे वनयंवि  हम कर े ह ै।

सदा रहगेा सहयोग आपका

यही कामना हम कर े ह ै।

जय वहन्द ।
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नर और नारी

-वनवि सोलंकी

बेंच जीिविज्ञानी

न नर पर नारी, न नारी पर नर भारी,

जीिन ह ैरंगमिं, दोनों क  ह ैवजम्मदेारी,

वफर कैसे कह े हो, नर ऊंिा या नारी ।

व नका व नका िनु लाए, भी नीि क हु   ैयारी।

घर क  गािी  भी िले,जब दोनों क  हो वहस्सेदारी।

वफर कैसे कह े...........।

िगु लाए जब दाना दाना,

 भी भोज क  हु   ैयारी ।

सा् ुभिूा जाए कभी न,

दोनों क  ह ैवजम्मदेारी।

वफर कैसे कह े.......।

त्याग वकया दोनों ने वमलकर,

 ब महक  यह जीिन क्यारी ।

नि सजृन वकया दोनों ने वमलकर,

 ब कहलाए जग प्रव हारी।

वफर कैसे कह े ......। ।
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म  संयुक्त पररिार में रहना सीख गयी ह ूँ

-डॉ नीलम लोवहया

संयकु्त पररिार में रहना सीि गयी ह ूँ

मैं रब वजं़दगी जीना सीि गयी ह ूँ

पररिार िाले मझेु समझने लगे हैं

और मैं ररश् े वनभाना सीि गयी ह ूँ

माूँ कह ी थी

संघषिधव करना पि ा है

कुछ पाने के वलए कुछ िोना पि ा है

इस पाने िोने के द्वन्द के िल े

मैं रपनी लिा  िदु लिना सीि गयी ह ूँ

संयकु्त पररिार में रहना सीि गयी ह ूँ

मैं रब वजं़दगी जीना सीि गयी ह ूँ

माूँ कह ी थी

 ालमेल वबठाना पि ा है

सभी को रपना बनाना पि ा है

इसी मेलजोल क  कोवतत कर े कर े

मैं खदु सब में घलुवमल गयी ह ूँ

संयकु्त पररिार में रहना सीि गयी ह ूँ

मैं रब वजं़दगी जीना सीि गयी ह ूँ

माूँ कह ी थी

ससरुाल लिक  का घर हो ा है

सबसे रहम बेटी के वलए िर हो ा है

माूँ क  सीि को रपना े रपना े

मैं मकान को घर बनाना सीि गयी ह ूँ

संयकु्त पररिार में रहना सीि गयी ह ूँ

मैं रब वजं़दगी जीना सीि गयी ह ूँ । ।
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औरत होना
-अहसान अहमद,  

जीि विज्ञानी

क्या सजा वमली ह ैमझुको और  होने क  

पैदा हु   ो मझु पर हसद भरी नजर रिी।

िक़्  था मेरा ..... इल्म हावसल करने का

मगर लोगो ने जमा  मेरी पीछे रिी।

कदम रिा मैंने जिानी में 

मगर भेवडं ने मझु पर नजर रिी। 

हम आज एक ह ै......एक ही रपनी जा 

मगर मेहबबू ने मेरी क म  व जोरी में बंद रिी । 

निाजा ह ैिदुा ने सावहबे औलाद से मझुको 

औलाद ने  ाल्लुक माूँ सी ना रिी। 

करना ह ैकूि मझेु इस  जहाूँ से 

रि कब्र में वजस्म को मेरे 

रहबाब ने कुछ पल भी नजर ना रिी। 
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अभी कल की ही तो बात है……

डॉ. हेमन्त कुमार िमाष

िैज्ञावनक गे्र.-II

रभी कल क  ही  ो बा  ह,ै

पर लग ा ह ैज़माना गजु़र गया

वकसी के वलए एक सदी बी  गयी,

वकसी के वलए मानो बस एक पहर गया

कुछ दरू दते क  िबरों से हु  थी तरुुआ ,

दिे े ही दिे े कहर बरस गया

उठी ऐसी लहरें बार-बार क 

इसंान  ो जैसे जीने को ही  रस गया

तहरों क  गवलयां सब सनूी पि ग ,ं

सिकें  सब िीरान सनुसान

बाज़ारों में पहले सन्नाटा पसरा

वफर बंद होने लगीं क ारों में लगी दकूान

वकसी क  छुरियां थीं  ो

वकसी ने वदन रा  टूटकर काम वकया

वक ने रपनों से कट गए,

वक नों ने रपनों के साथ आराम वकया

कुछ पाबंवदयाूँ थीं, कुछ पहरे.

आूँिें सहमी हु ,ं ढके हुए िेहरे

बेजान तरीरों का ढेर था,

पैसों का हरे-फेर था

िंद साूँसे भी थी वक नी क म ी,

उन सांसों क  भी क म  लगायी गयी

कहीं इसंावनय  क  वमसालें बनी  ो

कहीं िो भी तमधवतार हु 

कहीं लूट मार, कहीं कत्ल,

को  बेघर हुआ, को  बेरोज़गार हुआ

सब  रफ रफरा  फरी

रनवगन  हादसों से दवुनया सहम गयी

इ नी बबाधवदी, इ नी  बाही

िारों  रफ बस िावह-िावह

तमसानों में लातें बेवहसाब,

कब्र में पिी लातें रनजान

क्या दते क्या विदते,

क्या वहन्द ूक्या मसुलमान,

सारी दवुनया रह गयी हरैान परेतान

कहीं को  ठीक होकर घर लौटा,

लोगों ने  ावलयां बजायी,

फूल बरसाए, स्िाग  वकया

वकसी ने रंव म सांस ली

रस्प ाल के वकसी वबस् र पर,

गैरों ने रुक्स  वकया

वकसी का घर छूटा, वकसी का तहर,

पीवढयों ने दिेा न था ऐसा बबाधववदयों का मजंर

वक नों के सपने टूटे,

वक नों का घर बबाधवद हुआ

वक नों ने रपनों को िोया

ज़मी सनु्न थी, वबलकुल िामोत

आसमा हर बार टूटकर रोया

वक ना रजीबोगरीब था सब कुछ,

दौि-भाग ी हु  वज़न्दगी जैसे

कुछ िक़्  के वलए गयी थी ठहर,

सारी दवुनया वसमट गयी थी ऐसे

वदन बी े महीने और वफर साल

कहीं वदए जले, कभी घंवटयां बजी

उम्मीद और वििास पे दवुनया ठहर गयी

कुछ दआुं ंका रसर था

कुछ दिां ंका कमाल

यकीं नहीं हो ा.........।

रभी कल क  ही  ो बा  ह,ै

पर लग ा ह ैजमाना गजु़र गया

सिूे पत्तों सा वबिरा था बहु  कुछ,

मौसम बदला और ्ीरे ्ीरे सब सेंिर गया

बाज़ारें वफर िलुीं

वफर िही िहल पहल

वफर जश्नों का माहौल

बेज़ार सी वज़न्दगी में वफर िही हलिल

जेल सी कैद से छूटे ऐसे बाहर वनकले

हर  रफ भीि, हर  रफ तोर

वफर हिा में िही घटुन

वजन्दगी वफर  ेज रफ् ार से िल पिी

कुछ सालों से जो गयी थी थम

रौतन िही वदिाली है

गहराएूँ और होली के रंग हैं

जो लहरों में बह िले गए

उनक   ो बस यादें ही आज संग हैं

्ुं्ली सी  स्िीर है

िो सि ना वमटने िाली एक लक र है

एक बरुा िक्त था जो टल गया

कुछ वबगिा कुछ संभल गया

सब ऐसे बी ा, बस बी  गया

जैसे को  ररिाज़ था, या को  री  गया

वजनपर बी ा बस उनक  म  पछूो

उनका जो िोया, कभी ना आएगा घर िापस

वक ना भी िाहो, वक ना भी सोिो

पर सि ये ह ैक  वज़न्दगी कहाूँ रूक ी है

वकसी रपने के जाने से

रूठ ी ह,ै नाराज़ हो ी ह,ै

कभी मान भी जा ी ह ैमनाने से

कुछ िक्त के वलए कभी ठहर भी जाये,

उसके समन्दर में बहर भी आ जाये

आिों के सामने सब बह जा ा है

हाथों से सब छूट के रह जा ा है

कभी रे  सी हाथों से वफसल ी है

वज़न्दगी  ो बस ऐसे ही िल ी ह ै। ।
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बातें
-सबीहा आयशा

बेंच जीिविज्ञानी

िलो बिपन स ेमलुाका  कर ले े हैं,                                 

दोस् ों स ेकही रनकही बा  कर ले े हैं।                                       

उसके डधबे स ेमैंन ेभी रोटी िरुाकर िा  थी,

ये बा  उसको मैंन ेकभी न ब ा  थी,

कसर उसन ेभी को  कम न रिी,

मरेी मां क  वमठा  उसन ेभी छुपाकर िा  थी,

िलो बिपन स.े...।

पनै क  स्याही स ेको  कवि ा नहीं वलिी ,

वछिक कर उसक  तटधव पर बूंद ेबना  थी,

फाि कर क  पन्न ेमरेी कॉपी के,

रपनी नाराजगी उसन ेभी दजधव करा  थी।

िलो बिपन स.े..

िो गया िो बिपन जिानी जब आ ,

बढुाप ेक  राह न ेवफर उसक  याद वदला ,

िाय पर वमल े हैं वमि सब परुान ेरब,

न  पीढी में िही याद वफर मसु्कुरा  ह।ै

िलो बिपन स ेवफर मलुाका  कर ले े ह,ै

दोस् ों स ेकही रनकही बा  कर ले े हैं!!
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“क्या ऐसे होंगे, भविष्ट्य के घर और शहर”

-आर.पी. जोशी

सहायक अवभयंता (वसविल)

प्रस्तािना:

आवदकाल से “घर” मनषु्ट्य क एक मलूभ ू आिश्यक ा रही ह,ै वपछली  ीन त ावधदयों से हो रही न -न 

िजै्ञावनक िोजों और  कनीवकयों के प्रादभुाधवि से घरों का स्िरूप वनरं र बदल रहा हैं। हमारे मन में आज के घर

क पररकल्पना एक ऐसे सजीि स्िपनलोक क  रह बन जा ी हैं जो न वसफधव आ्वुनक सिु-सवुि्ां ं से

ससुवज्ज हों बवल्क जहां पर बैठकर हम मनोनकूुल िा ािरण में रपने रोज़मराधव के व्यािसावयक कायधव, मनोरंजन,

िले, व्यायाम, और मन को  रो ाजा कर सकें । आ्वुनक  कनीक हमारे एक इतारे पर ये सारी सवुि्ाए महुय्या

 ो कर रही हैं लेवकन, रपनी इन सिु-सवुि्ां ं के वलए हमने विकास और आ्ुवनक ा वक इस दौि में

प्राकृव क संसा्नो का जो रत्यव्क दोहन वकया है उससे पयाधविरण को जो नकुसान पहुिंा है उसके कुछ

भयािह दषु्ट्पररणाम जसैे ग्लोबल िावमिंग, प्रदषूिण, प्राकृव क आपदाएूँ, जनसंख्या वबस्फोट, बायोफ्यलु भडंारो का

समावप्त क ंर जाना, ऊजाधव संकट और कूिे-किरे के पहाि इत्यावद मानिजाव के सामने वबतालकाय िनुौ ी

बनकर ििे हैं। एक आकलन के रनसुार िषिधव 2050  क विि क जनसंख्या लगभग 9.74 ररब हो जाएगी

वजनमें से लगभग 6.6 ररब लोग तहरों में बसेंगे। इ नी बिी जनसंख्या के वलए घर बनाना  भी संभि हो पाएगा

जब हमरी “ कम से ज्यादा बनाने” (do more with less) क सोि होगी, क्यूंवक हमारे संसा्न और ऊजाधव स्रो 

 ो सीवम हैं। परं ु इन समस्यां से वनपटने के वलए, सामावजक बदलां के वलए  था  ेजी से आ रही न -

न  कनीवकयों का लाभ रोज़मराधव क जरूर ों को परूा करने के वलए भविष्ट्य के घरों और तहरों का स्िरूप पूरी

 रह से बदल जायेगा।  कनीक क  ेजी हु प्रगव से आिास भी रछू े नहीं रह,े जब हम भविष्ट्य में देि े हैं  ो

आियधवजनक  कनीकों से युक्त घरों क पररकल्पना बहु रोिक ह।ै यह इ ना व्यापक विषिय है वक इस पर क 

लेि वलिे जा सक े हैं र ः इस लेि में संवक्षप्त में भविष्ट्य के घर और तहर पर ही एक नजर डालेंग।े

स्माटष घर:

ऐसे घर वजनमें सेंसरो के इस् ेमाल से हरेक सवुि्ा हाइ स्पीड इटंरनेट से जिुी होगी वजससे घर क हर िीज का

वनयंिण हमारे हाथ में होगा या यूं कहें वक, हर िीज हमारे इतारे पर सेिा दगेी, कम से कम ऊजाधव वक िप होगी

 था िे रपनी ऊजाधव जरूर ें स्ियं परूी कर सकें गे, कम से कम जगह में ज्यादा से ज्यादा सुवि्ां ं से यकु्त होंगे

और पयाधविरण के रनकूुल भी होंग।े भविष्ट्य के स्माटधव घरों में लगी उन्न ऊजाधव संग्रह प्रणाली सवुनवि करेगी वक,

24 घटें वबजली वक आपवू धव रह।े कम से कम जगह में ज्यादा से ज्यादा घर बनाने के वलए काबधवन नैनो ट्यबू जैसी

हल्क समवग्रयों का प्रयोग कर 2000 मीटर  क ऊंिा के भिन बनाने क सोि है वजसमें वक एक ही भिन में 1

लाि  क लोग रह सकें ग।े घर के रिरिाि, सफा , िाना बनाने, ब धवन ्ोने का काम रोबॉट्स करेंग।े थ्री

डी फूड वप्रंटर आपके स्िाद के रनसुार पौविक भोजन  ैयार करेंग।े घरों में रहने िालों के स्िास््य क 

वनगरानी के वलए घरों में उन्न स्िास््य  कनीकों से यकु्त वनगरानी प्रणाली लगी होंगी जो वक मवेडकल

संबेदकों वक मदद से वनरं र स्िास््य आकिो पर वनगरानी रिेंग।े यह प्रणाली आपदा के

समय स्िास््य दिेभाल बेतेषिज्ञों को  ुरं सवूि करेगी । स्माटधव बेड सोने के  रीकों वक

वनगरानी करेंगे और रव्क म आरामदायी नींद दनेे के वलए स्ििवल रूप से समायोवज 

होंग।े आपक जरूर का सारा समान तटल -पोड्स और एररयल- ड्रोन घर पर लाएूँगे ।
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वबज़नस या मीवटंग के वलए घर से बाहर जाने वक जरूर नहीं होगी क्यूंवक घर

से ही ििुधवरल माध्यम से आमने सामने जसैी बा िी / मीवटंग हो जाएगी। विद्यावथधवयो को स्कूल

भी जाने क जरूर नहीं होगी, क्यूंवक ििुधवरल क्लासरूम के साथ हवेटटक्स के माध्यम से हैंड्स

ऑन रनभुवू भी घर पर ही बैठकर हों जाएगी। एआ मनैेजर परेू घर वक सारी व्यिस्थाए  ो संभालेगा ही साथ

ही व्यवक्तग स्िास््य सहायक व्यायाम, पोषिण और मानवसक स्िास््य पर मागधवदतधवन करेगा और आपक 

आद ों पर भी वनयंिण रिगेा  था साथ में रपने बजट से ज्यादा ििधव करने से भी आपको सिे करेगा ।

ऊजाधव भंडारण के वलए घर के बाहर वक दीिारों पर टा टेवनयम ऑक्साइड क पर लगी होंगी जो िा ािरण से

काबधवन डाइऑक्साइड को रितोवषि कर वितेषि उपकरणों क सहाय ा से बायो फ्युल में पररिव धव कर पािर

बैक रप के वलए उपलध् रहगेा। पानी के मखु्य स्रो या  ो बाररत का पानी एिं कंडन्सेट  कनीक से जमा

पानी होगा। घर से उत्पन्न िसे्ट पानी को 80%  क ररसाइकल कर प्रयोग में लाया जाएगा। ऊजाधव जरूर ें सौर

ऊजाधव, पिन ऊजाधव, फ़्यजून ऊजाधव से परूी वक जाएगंी।

स्माटष शहर:

तहरों को उस क्षेि में आने िाली प्राकृव क आपदां,ं जलिायु और काबधवन न्यवूरवलटी को कें द्र में रिकर

बसाया जाएगा। जो तहर समदु्र के वकनारे बसेगें समदु्र का जलस् र बढ्ने के कारण  ैर े तहर होंगे, उनको समदु्र

के  ल से बां् वदया जाएगा। इन तहरों को ऊजाधव सौर ऊजाधव, समदु्र क लहरों क ऊजाधव और पिन ऊजाधव से

वमलेगी  था इनमें उत्पन्न होने िाले िसे्ट को ररसाइकल कर प्रयोग वकया जाएगा। रव भकंूप िाले क्षेिो जसेै

रफ्र का में “ह ैी” जैसी जगहों पर झलू े हुए तहर बसाए जाएगंे  ावक उन पर भकंूप का प्रभाि न हो । तहरों में

सामवूहक गाडेवनंग, इन्सेक्ट्स फावमिंग (हाइ प्रोटीन) और हाइड्रोफोवनक्स सेंटर होंगे जहां जाकर लोग रपने वलए

सधजी, फल और पौविक भोजन पैदा कर पायेंग।े

उपसंहार:

आ्वुनक घरों और तहरों से बहु रलग  स्िीर होगी भविष्ट्य के घरों और तहरों क , ये स्माटधव होम

एक करण, ििुधवरल और औग्मेंटेड ररयवलटी, पयाधविरण सरुक्षा के समा्ान, रोबोवटक्स और स्ििालन, उन्न 

स्िास््य और सिु, 3 डी मदु्रण और रनकूुलन जैसी  कनीको से यकु्त होकर आरामदये और सुरवक्ष होंगे ।

तहरों क सिकों पर इसंान कम सेंसर, रोबोट, तटल पॉड , ड्रोन रव्क नजर आएगंे। परूी उम्मीद है वक भविष्ट्य

के घर और तहर न केिल रपनी ऊजाधव जरूर ों के वलए आत्मवनभधवर होंगे बवल्क हरेक को बसेरा दनेे में भी

सक्षम होंगे । घरों और तहरों में  कनीक के इस सवमश्रण से इनमें रहने िाले लोग विं ामकु्त होकर सिु और

आनंद से जीिन यापन करेंगे और मानि ा के भविष्ट्य को और उज्ज्िल बनाने के वलए प्रयासर होंग।े
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पयाषिरण को साफ रखो

- राजीि कुमार

कवनष्ठ िैज्ञावनक

ह ेमानि! ह ैयह क धवव्य  मु्हारा,

्र ी पर बनां सं लुन दबुारा ।

 मु्हीं ने वबगािा ये िले सारा,

रब  मु्हीं बानां इसे दबुारा ।

ह,ैयह को  बहु  बिी िीज नहीं,

जो  मु कर पा नहीं रह ेहो ।

छोटी-छोटी िीजों का ध्यान रिो,

और पयाधविरण को साफ रिो ।

पोवलवथन को बंद करो और 

जीिन को रनन्  करो ।

न जीि इसे िाएगा ,

और न ही ऊपर जायेगा ।

पेपर का यजू़ कम करो,

और पेिों को काटने से रोको ।

 भी  मु जी पायोगे,

नहीं  ो यूूँही मर जायोगे ।

नीर को रिो नहरों मे,

और यसू करो इसे फसलों मे ।

इन्ही छोटी बा ों का रमल करो,

और पयाधविरण को साफ रिो ।
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हमारे भोजन में िीमा जहर...
डॉ. अविनी कुमार दुबे,

िैज्ञावनक गे्र. – III

रपने आहार पर पूरा ध्यान दनेा महत्िपूणधव ह,ै क्योंवक कुछ लोकवप्रय िाद्य पदाथों में वछपे हुए विषिाक्त

पदाथधव हो सक े हैं जो हमारे स्िास््य को नकुसान पहुिंा सक े हैं । हम जो िाना िा े हैं िह हमारे तरीर को

पोषिण दनेे के वलए हो ा ह,ै लेवकन दिु क बा है वक आज, यह रक्सर हमारी बीमारी का कारण बन ा है ।

ऐसा इसवलए है क्योंवक बहु सारे आ्वुनक िाद्य पदाथधव रत्यव्क प्रसंस्कृ हो े हैं और उनके पोषिक  त्ि छीन

वलए जा े हैं । िाद्य लेबलों को ध्यान से पढना और आपके द्वारा िरीदे जाने िाले प्रसंस्कृ िाद्य पदाथों क 

गणुित्ता के बारे में स कधव रहना रब एक रत्यं आिश्यक कौतल बन गया है । हम रपने आहार में क  रह के

रसायन यकु्त िाद्य पदाथों का सेिन कर े हैं और हमें इसका एहसास भी नहीं हो ा है । इन रसायनों को स्िाद

बढाने, तेल्फ -लाइफ बढाने या दोनों के वलए हमारे िाद्य पदाथों में जोिा जा सक ा है । ऐसे पदाथधव वजनको

ग्रहण करने पर, िे तरीर के रगंो क शे्लष्ट्मल वझल्ली, ऊ क रथिा त्ििा पर विया करके रथिा रक्त

पररसंिरण  ंि में रितोवषि होकर, स्िास््य को घा क रूप से प्रभावि करने, तारीररक रगंों को गभंीर रूप से

क्षव ग्रस् करन,े रथिा जीिन नि करने में समथधव हो े हैं, उन्हें विषि कहा जा ा है । भोजन या िाद्य सामग्री में

विषिाक्त पदाथों का संदषूिण आज एक बिी विं ा का विषिय है । विि स्िास््य संगठन के रनमुान के रनुसार,

विि में दस प्रव त लोग दवूषि भोजन िाने से बीमार पि े हैं और प्रव िषिधव िार लाि से रव्क लोग मर जा े

हैं । ऐसे संदवूषि भोज्य पदाथों का मानि के रव ररक्त रन्य ज ंुं ं पर भी गभंीर प्रभाि पि रहा है । भोज्य पदाथधव

हमारी थावलयों पर पहुिने से पिूधव एक लम्बी प्रविया से होकर आ ा है वजसके दौरान यह वकसी भी समय संदवूषि 

हो सक ा है ।

पानी क गणुित्ता का भोजन क गणुित्ता पर वनवि ही प्रभाि पि ा है । िाद्य उत्पादन में उपयोग वकया

जाने िाला भवूमग जल और स ही जल, दोनों ही रत्यव्क प्रदवूषि हैं । िे रनपुिारर सीिेज (मल),

औद्योवगक रपवतिों, क टनातकों और उिधवरकों जैसे कृवषि प्रदषूिकों और रन्य िीजों से भरे हुए हैं । इस पानी में

आयरन, आसेवनक, फ्लोराइड, नाइरेट और लिण ा क रत्यव्क मािा हो ी है । भोजन के माध्यम से, भारी

्ा ुं ं का लंबे समय  क सेिन करने से मानि तरीर में क जवैिक और जिैरासायवनक प्रवियां ं में व्यि्ान

हो सक ा है । भारी ्ा ु के संिय से तरीर में विषिाक्त पदाथों क सांद्र ा बढ जा ी है । जबवक कुछ  त्ि (जैसे

आसेवनक, कैडवमयम, िोवमयम) कावसधवनोजने (कैं सर जनक) के रूप में कायधव कर े हैं, रन्य (जैसे पारा और सीसा)

बच्िों में विकास संबं्ी रसामान्य ां ं से जिेु हो े हैं । यहाूँ  क क हम वजन िाद्य पदाथों को पौविक आहार

क श्रेणी में रि े है - फल, सवधजयां, दू् , रडें, मांस और मछली जैसे स्िस्थ भोजन भी बच्िों के

स्िास््य को ि रे में डाल सक े हैं । ऐसे संदवूषि भोज्य पदाथों का एक लम्बी रिव्  क उपभोग कर े

रहने से, ये बच्िों को कैं सर के प्रव संिदेनतील बना े हैं और उनके  ंविका, प्रजनन ि रन्य रगं  ंिों को

भी प्रभावि कर े हैं । सामान्य जनमानस को फलों ि सवधजयों को रच्छी  रह से ्ोने जैसे

कुछ कदमों के बारे में जागरूक करने क आिश्यक ा ह,ै वजन्हें िे कुछ प्रकार के संदषूिण को

कम करने और यहां  क वक दरू करने के वलए भी उठा सक े हैं । साथ ही वकसानों को कृवषि

क रच्छी पद्धव यों के बारे में भी वसिाना होगा ।
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क टनातकों और इसी  रह के रन्य विषिाक्त पदाथों को मानि स्िास््य

समस्यां ंक एक विस्  ृ श्रृंिला से जोिा गया ह,ै वजनमें वसरददधव और म ली जसैे

रल्पकावलक प्रभािों से लेकर कैं सर जसैे दीघधवकावलक प्रभाि, प्रजनन क्षम ां ंक हावन

और र ंःस्रािी व्यि्ान तावमल हैं । इन प्रदषूिकों को रक्सर िरप िार, क िों और क टों को

वनयंवि करने के वलए एक त्िरर , आसान और सस् ा समा्ान माना जा ा ह,ै लेवकन इसके उपयोग में

महत्िपूणधव मानि और पयाधविरणीय लाग हो ी है । भार को रनमुये क टनातक रितेषिों के स् र पर रपने

तो् को भी मजबू करना िावहए, और ये भोजन सेिन क भार ीय प्रणाली पर आ्ारर होना िावहए, वजसमें

बहु सारी क्षेिीय विवि् ाएं हैं और यह पविमी भोजन क आद ों के विपरी है । भार में क टनातक

रितेषिों का स् र यूरोपीय संघ में वन्ाधवरर स् र से पाूँि से डेढ सौ गनुा रव्क पाया गया ह,ै वजससे भोजन

रव्क ि रनाक हो गया है । प्रदषूिकों और विषिाक्त पदाथों के उपयोग को ह ोत्सावह करने के वलए सामान्य

आबादी के बीि जागरूक ा पैदा करना भी महत्िपणूधव है । सरकार रसायनों से भरे प्रसंस्कृ िाद्य पदाथों के

विकल्प के रूप में जवैिक उत्पादन विव्यों और जवैिक िाद्य पदाथों क िप को बढािा दे सक ी है । भार 

में सकू्ष्मजवैिक संदषूिण और िाद्य जवन बीमाररयाूँ बढ रही हैं और हमें बेह र प्रकोप वनगरानी और भोजन से

जिुी बीमाररयों क तीघ्र पहिान क आिश्यक ा है ।

िाद्य उत्पादों क गणुित्ता और उनक सरुक्षा, रव्क र प्राथवमक उत्पादन िरण में ही  य क जा ी

ह,ै जैसे वक कृवषि, जो रवनयवम है । एफ.एस.एस.ए.आ . (FSSAI), भार में िाद्य सुरक्षा मानकों के वनमाधवण

और कायाधवन्ियन के वलए वजम्मदेार है परन् ु इसके रव्कार क्षेि में कृवषि रथिा प्राथवमक उत्पादन नहीं है

रथाधव कच्िे रनाज, फल और सवधजयां वजनका हम उपभोग कर े हैं या प्रसंस्कृ भोजन के उत्पादन में

उपयोग वकया जा ा ह,ै िे एफ.एस.एस.ए.आ . के दायरे से बाहर हैं । भार ीय बाजार में विषि मकु्त भोजन लाने

के वलए उत्तम विवनयमन और वनगरानी क आिश्यक ा है ।

यहां कुछ सामान्य संदषूिक हैं वजनसे आपको साि्ान रहना िावहए:

फलों में हामोन और रसायन

िाद्य रपवमश्रण वनिारण वनयमों के  ह फलों को रासायवनक रूप से पकाने पर प्रव बं् होने के बािजदू, ऐसा

करने के वलए काबाधवइड यौवगकों का बिे पैमाने पर उपयोग वकया जा ा है । सबसे रव्क इस् ेमाल वकया जाने

िाला रसायन, प्रव बंव् कैवल्तयम काबाधवइड, रक्सर ि रनाक आसेवनक और फास्फोरस  त्िों से दवूषि 

हो ा है । जब ये संदषूिक आवसधवन और फॉस्फ न में पररिव धव हो जा े हैं  ो कैं सर का कारण बन सक े हैं ।

वसफधव कैवल्तयम काबाधवइड ही नहीं, प्रव बंव् रसायन ऑक्सीटोवसन भी िोरी-वछपे फलों और सवधजयों

में डाला जा रहा है । ऑक्सीटोवसन एक हामोन ह,ै इसवलए इसका उन लोगों पर मनोिजै्ञावनक-सामावजक

प्रभाि पिेगा जो इस रसायन से यकु्त फल और सवधजयां िा े हैं । कहा जा ा है वक आम,

केला, िीरा, कदू्द, रमरूद, िीकू, सेब, बैंगन, विवभन्न लौक ,  रबूज, क िी, रंजीर,

नातपा ी और िबुानी जसैी फसलों में ऑक्सीटोवसन का उपयोग  ेजी से वकया जा रहा है ।
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कुछ वकसान ि ेों में रसायन का वछिकाि कर े हैं, जबवक रन्य इसे फलों में

डाल े हैं, उनका मानना है वक इससे उनके स्िरूप में सु् ार होगा । रगली बार जब आप बाज़ार

जाए,ं  ो िहां रिे बिे, िमकदार फलों से प्रभावि न हों । हो सक ा है वक उनमें ऑक्सीटोवसन

नामक रसायन डाला गया हो । जब  क ऑक्सीटोवसन तरीर में प्राकृव क रूप से स्रावि हो ा है

 ब  क को नकुसान नहीं ह,ै लेवकन परेतानी  ब तरुू हो ी है जब इसे संशे्लवषि करके पौ्ों में इस् ेमाल

वकया जा ा है । क रध्ययनों से प ा िला है वक ऑक्सीटोवसन लिकों और लिवकयों में जल्दी यौिन

(एडिांस पबेुटी) लाने में सक्षम है । इससे भी बुरी बा यह है वक क लोग फलों और सवधजयों में कृविम रंगों का

भी सहारा ले े हैं, जो और भी हावनकारक है ।

चािल की गोवलयों में एल्युवमवनयम फास्फाइड

परेू भार में एल्यमुीवनयम फॉस्फाइड क गोवलयाूँ आम ौर पर िािल में ्मू्रक (फ्यवूमगेंट) के रूप में उपयोग क 

जा ी हैं । यह गोवलयाूँ जहरीली हो ी है क्योंवक इनमे पारा हो ा है । इसे वनगलने से यह विषिाक्त ा का कारण हो

सक ी है । यवद इन गोवलयों का वनमाधवण वन्ाधवरर वनयमों और विवनयमों के रनुसार नहीं वकया जा ा है  ो िे

टूट कर नि भी हो जा ी हैं । यह एक बोरी के सारे िािल को जहरीला बना सक ा है ।

चाूँदी की पत्ती में पशु अिशेर्

क्या आप जान े हैं वक भार ीय वमठाइयों, इलायिी और पान जसैे मसालों के ऊपर िांदी का पत्ता या िांदी का

िकधव , रक्सर जानिरों क आ ंों क पर ों के बीि िांदी को रोल करके और हथौिे से मारकर बनाया जा ा है ?

फरिरी 2016 में, एफ.एस.एस.ए.आ . ने िांदी क पत्ती के वनमाधवण के वकसी भी िरण में जानिरों के रगंों के

उपयोग पर पणूधव प्रव बं् लगाने का प्रस् ाि वदया और रब इसके बजाय आ्वुनक मतीनरी के उपयोग पर जोर

वदया है । इसमें िांदी क पत्ती के रूप में जहरीली एल्यमूीवनयम पन्नी के इस् ेमाल से बिने के वलए िांदी क 

मोटा , िजन और तदु्ध ा क सीमा भी  य क ग है ।

दूि में चाक और पानी

दू् , रसायनों और बैक्टीररया से दवूषि हो सक ा है । बहु सारा वबना पािरुीकृ दू् भी बेिा जा ा ह,ै जो

संदषूिण का एक प्रमिु कारण है । कुछ वििे ा दू् में पानी में िाक घोलकर वमला े हैं । इससे कैवल्तयम का

वनमाधवण हो सक ा ह,ै जो गदुे क पथरी का कारण बन सक ा है । िोरी-वछपे, दू् उत्पादन बढाने के वलए दु् ारू

मिवेतयों पर ऑक्सीटोवसन का उपयोग वकया जा रहा ह,ै वजसका मिवेतयों के साथ-साथ दू् पीने िाले मनषु्ट्यों

पर भी प्रव कूल प्रभाि पि ा है । बच्िों में  ो कम उम्र में ही वद्व ीयक लैंवगग लक्षणों का विकास होने लग ा ह।ै

स्िास््य मिंालय, भार सरकार ने रप्रैल 2018 में वनजी कंपवनयों पर ऑक्सीटोवसन के वनमाधवण और

वबि पर प्रव बं् लगा े हुए रव्सिूना जारी क थी, वजसमें कहा गया था वक िह पतु

विवकत्सा क्षेि में इसके दरुुपयोग से बिने के वलए दिा क आपवू धव क वजम्मदेारी को कनाधवटक

वस्थ सािधवजवनक क्षेि के वनमाधव ा  क सीवम करना िाह ा है । सरकार ने यह भी दािा

वकया वक इस दिा का इस् ेमाल उन लिवकयों में यौिन को  ेज करने के वलए वकया जा

रहा था, वजनक  स्करी क जा रही थी ।
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गेह ं के आटे में बेंजोएलपेरॉक्सईड (या मैदा में)

भार के ग्रामीण क्षेिों में लोग गहे को िक्क पर वपसिाकर इसे आटे या मदैा के रूप में उपयोग

कर े है । इसमे को रसायन नहीं वमलाया जा ा ह,ै वजस कारण यह दो सप्ताह के बाद खराब होने

लग ा है । र ः लोग इसे १०-१५ वदन के भी र ही उपयोग कर ले े है । तहरों में लोग पैक्ड आटा या मदैा

उपयोग कर े है । आटे या मदैा को रव्क समय  क उपयोग करने के वलए इसमे बेंज़ोयल पेरोक्साइड वमलाया

जा ा है । यवद यह नहीं वमलाया जाये  ो इसमे क िे पि जा े है । एफ.एस.एस.ए.आ . वदतावनदेत के रनसुार

हम रव्क म 40 पी.पी.एम. बेंज़ोयल पेरोक्साइड का उपयोग कर सक े हैं । बेंज़ोयल पेरोक्साइड मनषु्ट्यों में

आिंों, त्ििा और शे्लष्ट्मा वझल्ली में जलन पैदा कर ा ह।ै यह पदाथधव त्ििा को संिदेनतील बनाने िाला भी है ।

वचकन में एटंीबायोवटक्स

विकेन एक प्रमिु मांताहर है । एक रध्ययन में, जब कुछ विकेन के नमनूों का पररक्षण वकया गया  ो पाया गया

क परीक्षण वकए गए विकन नमनूों में से 17% में एक से रव्क एटंीबायोवटक दिाएं थीं । मौजदू पाए गए कुछ

एटंीबायोवटक्स में टेरासाइवक्लन और वसप्रोफ्लोक्सावसन प्रमिु थे । भोजन में इन एटंीबायोवटक दिां ं के

आने से प्रव सकु्ष्मजवैिक प्रव रो् (एटंी-माइिोवबयल रेवजस्टेंस) हो सक ा ह,ै वजसका उपिार करना रक्सर

रसंभि हो ा ह।ै भोजन के वलए पाले गए लगभग 70 प्रव त मवुगधवयों के िारे में आसेवनक यकु्त योजक वमलाए

जा े हैं। आसेवनक विषिाक्त ा से रक्त रोग और बेहद दलुधवभ प्रकार के कैं सर हो े हैं ।

हैपल्योड अंडे

आज बाज़ार में रव्कांत रंडे पोल्री फामधव से आ े है । ये रडंें मखु्य या रवनषिवेि (unfertilized) हो े है

रथाधव हपैल्योड (haploid) हो े है । इनमें एस्रोजन का स् र उच्ि हो ा है क्योंवक िे जानिर के तरीर के उन

वहस्सों में उत्पन्न हो े हैं जो उसके हामोन को वनयंवि कर े हैं । इनको आहार में ग्रहण करने से, एस्रोजन हॉमोन

क रव्क ा का प्रभाि मानि तरीर पर भी पि ा है । इस हॉमोन का तरीर में उच्ि स् र के कारण बवच्ियों में

एडिांस पबेुटी  था मवहलां ं में स् न कैं सर होने का जोविम बढ जा ा है । बिपन से ही इन रन्डो का यवद

को बालक वनरं र सेिन कर ा रह ा है  ो उसमे भी परुुषित्ि का रभाि और नारीत्ि लक्षणों जैसे दाढी का

रभाि, स् नों का विकास होने क संभािना बढ जा ी है ।

मानि तरीर पर इन पदाथों के विषिाक्त प्रभाि के रलािा, मांस, रडें और डेयरी "उत्पादों" में बिी

मािा में कोलेस्रॉल और सं पृ्त िसा जैसे हावनकारक पदाथधव हो े हैं । उदाहरण के वलए, एक बिे रंडे में 200

वमलीग्राम से रव्क कोलेस्रॉल हो ा ह,ै और विकन में गोमांस के समान ही कोलेस्रॉल हो ा है । जब ये तरीर

में आिश्यक ा से रव्क हो जा ा है  ो नसों में जम जा ा है । इसके कारण तरीर में रक्  संिार ठीक से

नहीं हो पा ा है । इसके कारण हाटधव को पंप करने में काफ मतक् क करनी पि ी है । ऐसे में ये हाटधव

रटैक और हाटधव से जिुी  माम परेतावनयों क िजह बन सक ा है ।
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तू कौन....? मै कौन....?

-अहसान अहमद  

जीि विज्ञानी

दिेो ििे ह ैदोनों मौन।

मरेा रपना.....को   ेरा रपना

दिेो रिा ह ैमदुाधव घर में

दोनों ह ैमतगलू इसी ििाधव में

्ीरे से आ ी ह ैएक आिाज

ह े मु दोनों ििे रहो मौन।

िभु ी ह ैरब ये आिाज

जो द ेी थी लोगो को पैग़ाम

कुछ कह रह ेथे......रल्लाहु रकबर

कुछ लोगो से सनुा... जय श्री राम

रब न वकसी का नाम ह ैन वकसी क  

पहिान

बस ्ीरे से आ ी ह ैएक आिाज

ह े मु दोनों ििे रहो मौन।

  ूकौन ....... म ैकौन

दोनों ििे ह ैबस मौन

जब वमलेगी रपनों क  लाते

एक बे हाता तोर उठेगा

वदल में ददधव ...... टीस बन रकेलापन 

िभुगेा

वफर सब कुछ होगा मौन।

  ूकौन ....... म ैकौन

ििे ह ैदोनों एक कोने में मौन

कुछ जले है

कुछ िाक-ऐ सपुदुधव  है

वकसी के हाथो क  महेूँदी.....

वकसी के माथे का वसन्दरू

वकसी से  वछना ह ैबेटा, वकसी से 

भा .....

वकसी का हुआ ह ैिमन दरू

बाक  ह ैरब उनक  याद ेऔर ने ां 

के िादे

्ीरे से आ ी ह ैएक आिाज

ह े मु दोनों ििे रहो मौन।
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प्राथषना
-गुरवमंदर वबंद्रा

िैज्ञावनक-III

प्राथधवना एक आह्वान है जो संिार के माध्यम से पजूा क िस् ु के साथ संबं् को सविय करने का

प्रयास कर ा है । प्राथधवना को पजूा, उपासना, आरा्ना भी कहा जा ा है ।

मरेे वििार में प्राथधवना एक प्रकार क भािना है जो हम रपने मन में उसी के प्रव रि े हैं वजसक 

हमें परिाह हो ी है या वजससे हमें लगाि हो ा है । प्राथधवना करने के वलए वकसी पविि स्थान पर जाना

आिश्यक नहीं है । को भी वकसी भी समय, वकसी भी स्थान पर प्राथधवना कर सक ा ह.ै प्राथधवना के द्वार

हम रपने पररजनों को एक रदृश्य तवक्त प्रदान कर े हैं  ावक िो रपने कायधव में सफल हो सकें रथिा

उनक मनोकामना परूी हो सके। हम वकसी मरीज के वलए जब प्राथधवना कर े हैं  ो भाि ये हो ा है वक

उनक वहम्म बनी रह,े जसैा वक कहा गया है दिा और दआु दोनों वमलकर ही काम कर े हैं ।

आज क भागदौि िाली वजदंगी में वकसी के वलए प्राथधवना करने का भाि है वक हमने उन्हें रपने

ख्याल के क्षेिाव्कार में रिा । वकसी का कुतलमगंल पछूना भी एक प्रकार क प्राथधवना है क्योंवक हम

िाह े हैं वक सकारात्मक उत्तर वमले और यहीं दआु िो भी कर े हैं । आइए हम सब वमलकर एक दसूरे

के वलए प्राथधवना करें  ावक मानि ा का भला हो सके और ्र ी पर सिे भिन् ु सवुिनः का सपना पूरा

हो सके ।
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आओ तुम्हें म  तुम्हारी कहानी सुनाऊूँ

-रव्म श्रीिास्ति 

िैज्ञावनक, गे्रड – III

आं  मु्हें मैं  मु्हारी कहानी सनुाऊूँ  

 मुसे  मु्हारा वफर से  ारूफ कराऊूँ

झठू न कह ी हो  मु, 

जब पछु े हैं  झुसे िो  मु्हारी उमर 

बिपन म ेही जो छीन ले े हैं 

िो डोर वज़न्दगी क   मुसे 

वकस कदर ठहर जा ी ह ैिो एक वजदंगी उस वदन  

कैसे  मु्ह ेिो कोइ वकस्सा सनुाऊूँ  

आं  मु्हें मैं  मु्हारी कहानी सनुाऊूँ  

 मुसे  मु्हारा वफर से  ारुफ कराऊूँ

१६  ो बहु  दरू ह ैजनाब 

कुछ का  ो तयाद 11 ही रह गया होगा 

जब वजस वदन विलविला के हूँसने पर वकसी ने

मुूँह बंद करके हूँसना वसिाया होगा

वक नी िाह ें वक ने ररमान वक ने सपने याद वदलाऊूँ  

आं  मु्हें मैं  मु्हारी कहानी सनुाऊूँ  

 मुसे  मु्हारा वफर से  ारुफ कराऊूँ

ये कैसे कपिे पहन ी हो 

उफ्फ ये लडकों क   रह कयूूँ बैठ ी हो

कैसे रहोगी उस तहर में रकेले 

दरे हो गयी  ो साथ कौन आयेगा 

ये सिाल हमने वक ने झलेे हैं रब कया बा ाऊूँ  

आं  मु्हें मैं  मु्हारी कहानी सनुाऊूँ  

 मुसे  मु्हारा वफर से  ारुफ कराऊूँ

गल  नही ह ैउस माूँ क  विन् ा 

पर कसरू थोिा उस बाप का भी  ो होगा

वजसने एक माूँ को िपु कराके उस वदन

उस बेटे क  झठूी मदाधवनगी को बढाा ाा़िा वदया होगा 

हमारी डोर  ो िींि ली बिपन से 

लडकों क  डोर भी  ो कोइ संभाले 

कल  क जो नही हुआ, 

िवलये हम ही थोडा और सूँिारें 

मैं माूँ बनके रगर एक भी बेटे को इन्सान बनाऊूँ  

 ो तायद वकसी लिक  को उसका बिपन लौटाऊूँ  

आं  मु्हें मैं  मु्हारी कहानी सनुाऊूँ  

 मुसे  मु्हारा वफर से  ारुफ कराऊूँ  । 
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गुनाह कोई मानता नह 
-अहसान अहमद,

जीि विज्ञानी

गनुहगार सब ह ैयहाूँ

गनुाह को  मान ा नहीं ।

िंजर था हाथ में उसके

रह गयी दस् े वनतावनया मंजर पे 

कस्मे नावजर िाद ेहावजर

वबिर गयी कस्मे गी ा और कस्मे कुरआन

गनुाह को  मान ा नही । 

मौजदू ह ैक़त्ल का गिाह ....... क़ाव ल 

कुछ ्ुं्ली सी आहट सच्िा  क  

उस पर आिो का पैबंद

गनुहगार सब ह ैयहाूँ

गनुाह को  मान ा नही ।
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माूँ मुझे तुम जैसा बनना है !

- सरोज िमाष

सहायक - I

माूँ मझेु  मु जैसा बनना ह,ै वबंदी लगा कर ! 

पर नहीं िावहए। 

िो वनतान माथे पर वजसे  मु ज़रूरी कह ी हो ।

माूँ मझुे  मु जैसा बनना ह,ै पायल पहन कर 

पर नहीं सनुने िो  ाने ! 

वजससे  मु समाज के वनयम कह ी हो ।

माूँ मझुे  मु जैसा बनना ह,ै बहु  आगे बढना है ।

जैसे  मु रोज दफ् र जा ी हो सािी पहन कर 

पर नहीं बं्ना कहीं जहां दम घटु ा हो ।

सीिना ह ैमझुे सलीका  मु्हारा उठने बैठने का

पर नहीं िाह ी को  और ब ाए मझुे  रीका ! 

सिक पर िलने का

जैसे  मु रह ी हो िैसे ही सब करना है । 

पर नहीं रहना उस  रीके से 

वजसे  मु सबसे सनुकर लडवकयों का  रीका कह ी हो ।

माूँ मझेु  मु जैसा बनना ह,ै  मु्हारी छवि वदिना है ।

पर िैसे जैसे  मु िाह ी हो। 

ना वकसी री  क   रह ना जैसे को  और िाह ा हो !
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