
राष्ट्रीय जैविक संस्थान
( स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार )

ए-32, सेक्टर-62, संस्थागत के्षत्र, नोएडा, उत्तर प्रदेश – 201309

( राष्ट्रीय जैविक संस्थान द्वारा प्रकावत  र ध्विावषिधवक  -पविका )

प्रकातन िषिधव - 2024 | रंक – 02



अंक – वितीय, प्रकाशन िर्ष - 2024

संपादक मण्डल 

डॉ. मीना कुमारी

डॉ. हमें  कुमार िमाधव 

डॉ. रविनी कुमार दबेु

विशेर् आभार 

वनविल प्र ाप वसंह 

जैविक गुणित्ता िाणी

प्रकावशत लेखों में व्यक्त विचार लेखकों के अपने व्यवक्तगत विचार ैं     

उनसे राष्ट्रीय जैविक ससं्थान और सपंादक मण्डल का सैं मत ैं ोना आि्यक नैं   ैैं   

राष्ट्रीय जैविक संस्थान

(स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंिालय, भार  सरकार)

ए-32, सेक्टर -62, संस्थाग  के्षि, नोएडा, उत्तर प्रदते – 201309

फोन : +91 0120 2593600,  -मेल: info@nib.gov.in

mailto:info@nib.gov.in


क्र. सं. शीर्षक पृष्ठ संख्या

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

राष्ट्रीय जैविक संस्थान ‘गी ’

चलो आज विर एक बार

जान ी ह ूँ भीग जाऊूँ गी

ररमानो की हिा

मौन

इश्क ह ैवतकधव

प्रेम की माया

...िो माूँ ह.ै..

रवभिादन

हाथ ना छोड़नेिाला चावहए

वचिकलाएूँ

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

इस अंक में



निदेशक महोदय की ओर से

संदेश

संस्थान के अधिकारिय ं एवं कर्मचारिय ं की ओि से धर्ले सुझाव के अनुसाि

साधित्यक िचनाओ,ं धवधिन्न धवषय ं पि धवचाि ं क साझा किने औि िाजिाषा

धिंदी के प्रचाि-प्रसाि क बढावा देने के उदे्दश्य से िाष्् र ीय जैधवक संस्थान की

‘’जैधवक गुणवता वाणी’’ नार्क धिंदी की ई-पधिका का प्रकाशन अिम-वाधषमक

आिाि पि गत वषम 2023 से शुरू धकया गया िै। इस पधिका का प्रथर् अंक

(जनविी-जून, 2023) जुलाई र्ाि र्ें प्रकाधशत धकया गया था ।

रु्झे बताया गया िै धक पधिका के प्रथर् अंक क संस्थान के काधर्मक ं औि

उनके परिवाि के सदस्य ं ने काफी पसंद धकया िै । यि बहुत िी प्रसन्नता की बात

िै ज ई-पधिका के प्रकाशन की उपय धगता क साथमक किती िै ।

यि ई-पधिका संस्थान के काधर्मक ं तथा उनके परिवािजन ं क साधिय, कला

सृजन औि उनके धवचाि ं क साझा किने के धलए एक उपय गी रं्च प्रदान किती

िै । इस धदशा र्ें आगे बढते हुए पधिका का दूसिा अंक आपके सर्क्ष प्रस्तुत िै ।

प्रसु्तत अंक र्ें, संपादक रं्डल के र्ागमदशमन र्ें, संस्थान के अधिकारिय ,ं

कर्मचारिय ं औि उनके परिवािजन ं द्वािा धवधिन्न धवषय ं जैसे धक साधित्िक,

सार्ाधजक, सांस्कृधतक, आधद धविाओं पि धलखे गए लेख ं क सर्ाधित धकया गया

िै ।

रु्झे धवश्वास िै धक िर्ािा यि प्रयास धिंदी िाषा के प्रचाि-प्रसाि क 

प्र त्साधित किने र्ें र्िवपूणम िूधर्का अदा किेगा । संस्थान के धजन काधर्मक ं ने

इस पधिका र्ें अपने लेख देकि य गदान धकया िै, र्ैं उन्िें बिाई देता हं तथा अपेक्षा

किता हं धक अन्य काधर्मक िी िधवष्य र्ें पधिका के प्रकाशन र्ें अपना य गदान

देंगे।

संपादक रं्डल के सिी सदस्य वैज्ञाधनक अधिकािी ि ते हुए िी इस पधिका

के प्रकाशन र्ें इतना परिश्रर् किते िैं, र्ैं इसके धलए उनका आिाि व्यक्त किता

हं। पधिका की साज-सज्जा, धडजाइधनंग आधद कायम किने र्ें र्िवपूणम य गदान देने

के धलए श्री धनत्खल प्रताप धसंि, सिायक- II धवशेष रूप से प्रशंसा के पाि िैं ।

- o ैं  o -

(डॉ. अनूप अन्िीकर)

वनदेशक 



गौ मबदु्ध नगर में वस्थ , रवद्व ीय िो राष्ट्रीय संस्थान   

गणुित्ता मलू्याकंन में ह,ै वजसकी रव  विवतष्ट पहचान   

जैविक सजृन प्रलय हो ,े जैविक संगम का स्थान   

जैविक तो् और वनयामन, निीकरण ि रनसुं्ान   

गणुित्ता परीक्षण में र , विज्ञानीगण का  न-मन   

जन सरुक्षा सवुनवि  कर ,े यहाूँ गणुी सम्र  विद्वान    

जैविक पथ पर र्र णी ह,ै िैज्ञावनकजन  यहाूँ महान  

राष्ट्रीय जैविक संस्थान, नोएडा की ह ैर्ू  तान   

‘वति’ की िाणी में कह ा ह ूँ, ये जैविक गणुित्ता िाणी  

स्िास््य सरुक्षा प्राथवमक ह,ै हमको ह ैकत्तधवव्य वनभानी    

********
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राष्ट्रीय जैविक ससं्थान ‘गीत’
डॉ. अविनी कुमार दुबे ‘वशि’

िैज्ञावनक गे्रड – III 



चलो आज विर एक बार
-रव्म श्रीिास्ति, 

िैज्ञावनक, गे्रड – III

चलो आज विर एक बार 

करें उस रल्हड़ लड़की से मलुाका  

थोड़ी सी जो  मु में ह ै

बस थोड़ी सी ही मझुमें बाकी ह ै

नही समझ ी दवुनयादारी 

मेरे वदल को रक्सर लेवकन बहलाती ह ै

एक िही  ो ह ै

जो मझुमें ; 

मेरे वलए जी पा ी ह ै

बच्चों को बड़ा कर े कर े 

ससरुाल को घर बनाने में 

जब-जब मैं िदु को भलुा द ेी ह ूँ

माूँ के सामने आ े ही 

िापस मझेु वबवटया बना जा ी ह ै

एक िही  ो ह ै

जो मझुमें 

मेरे वलय जी पा ी ह ै

क  बार वजम्मेदाररयाूँ समझायी ह ैउसे 

जो माूँ ने वकया िो कहावनयाूँ सनुा  ह ैउसे 

पर सनु ी कहाूँ ह ैिो 

आज भी तीते के सामने 

बस एक वमनट और कहके िदु को संिार ी ह ै

एक िही  ो ह ै

जो मझुमें 

मेरे वलए जी पा ी ह ै

हर ररश् े की एक सीमा ह ै

हर ररश् ा बं्ा ह ैजंजीरों में 

हर वदल में छुपे उस वदल के वकस्से

सबकी रपनी एक कहानी ह.ै. 

वकसको पढ़ ूँ वकसको सनुूूँ 

रब वकसको क्या सनुाऊूँ  मैं

सोच के जब रक्सर चपु हो जा ी ह ूँ

रंदर से मझेु दस् क दकेे 

चपुचाप मेरे पास आ जाती है

सनु ी ह ैमेरी िामोशी को

और बस ..तायरी मेरी बन जा ी है .... 

एक िही  ो ह ै

जो मझुमें 

मेरे वलए जी पा ी ह ै  
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जानती ैं  ूँ भीग जाऊूँ गी

रव्म श्रीिास्ति, 

िैज्ञावनक, गे्रड – III

जान ी ह ूँ भीग जाऊूँ गी, कागज़ की ह ूँ मैं 

नहीं संभाल पाऊूँ गी 

वबिर गयी  ो,

बह गयी  ो 

हाथ भी दोगे  ो टूट जाऊूँ गी मैं.....

कुछ बूूँदें बाररत की, जो वदि रही हैं 

बस दरू से ही

इस विड़की के तीतों के उस पार

बलुा रही हो जैसे

कह रही हो जैसे

  ूबनी ही थी इन बूूँदों के वलए

क्यूूँ वकसी वक ाब पे बैठी ह ैगमुसमु

बाहर वनकल,

ये बूूँदें ही ले जाएूँगी  झुे  ेरी मंवज़ल की ओर

बह जाने द ेथोड़ा

वबिर जाने द ेखदु को

वनिर जाने द ेिदु को

मसु्कुरा के बंद कर ली आूँिें मैंने कुछ दरे

कुछ हौसला और बढ़ा लूूँ मैं ......  ब  क

जान ी ह ूँ भीग जाऊूँ गी मैं, कागज़ की ह ूँ मैं   
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राह गजुर ी गयी ..... कावफला बन ा रहा

चले दो थे हम ..... कारिाूँ बन ा रहा 

थक के चरू हुआ

मै सोलह से कुछ दरू हुआ

राह गजुर ी हिा ने कहा

ठहर कुछ आराम कर े है यहाूँ 

ऐ हिा ये क्या हुआ

इ नी वतद्द से बदन को छुआ

मै सो गया टूट कर ..... रह गया यहाूँ 

 नूे ऐ हिा मझुे उठने ना वदया

गजुर गयी िो लोह गावमनी ..... 

आूँिो में बस गयी दावमनी

रब उठ ना पाउूँगा म,ै सनु ले ऐ हिा

जा घर मरेे.....

दे पैग़ाम जो भी हुआ 

सनु ऐ बह ी हिा

माूँ है िो वजसके दामन को  नूे छुआ

चौिट पे बैठी है बीिी

तायद वजसका एहसास  झुे ना हुआ 

रब मै महससू कर ा हुआ ..... 

ददधव-ए चभुन सह ा हुआ

पहुूँचा हु लोहे रक़्दस ..... 

लम्बा सिर  य कर ा हुआ

मरेा सिर रब लोट कर ना आ पायेगा

मरेी माूँ के वदल को बहु  ड़पाएगा

रोयेगी िो भी छुप कर, बच्चो से मरेे दिेा ना जायेगा 

ठहर ए हिा कुछ मरेी सनु ी  ू जा

है पैग़ाम बस इ ना सा मरेा

पीछे छूट गए कुछ ररश् े ..... 

रह गयी है एक माूँ

वदया है िोट जब मै था यहाूँ 

दे ही दनेा िो उम्मीद ..... 

वजसका भरोसा वदया

थक के मै चरू हुआ

घर की िोट से मै दरू हुआ

ए हिा ..... जा कर रहनमुाओ को ब ा

उस घर में जा कर परूा करो...... जो िादा वकया 

थक के चरू हुआ ….. मै अपनों से दरू हुआ।

अरमानो की ैं िा

अैं सान अैं मद

जीि विज्ञानी, एस. आर. आर. डी.  इकाई
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मर ग  मनजु ा, हसं रही दनजु ा  

मनजु से मनजु की न रही संिेदना   

नग्न हो दौड़ ी ह,ै भग्न हु  रवस्म ा

हर  रि चीि ी ह,ै प्रश्न यही पछू ी ह ै  

दोषि मरेा क्या रहा, जो चीर मरेा हर वलया ?

जीि से जीि की, न रही दयाल ुा   

मर ग  मनजु ा...........  

री  ये न  चली ह,ै प्री  की म्रु गली ह ै

न  को  हिा चली ह,ै गी  यही घोल ी ह ै  

भाि मरेा क्या रहा, जो प्रेम मरेा छल वलया?

दृवष्ट से दृश्य की, न रही सटीक ा   

मर ग  मनजु ा...........  

बा  मरेी जान लों, िक्त को पहचान लों 

ति ुभी विवचि ह,ै यदु्ध भी सिधवि ह ै  

क्या रक्त मरेा िे  ह,ै जो रस्त्र मरेा दर वलया

दृवष्ट को  त की, न रही भयाि ा   

मर ग  मनजु ा...........  

िाणी को न मौन हो, तब्द न विराम हो 

रवग्न को न जल वमले, क्रो् को बल वमले 

दिे लों दनजु  मु, दृढ़ यही कर वलया   

िीर बन लड़ रही, न रही मदृलु ा  

मर ग  मनजु ा, हसं रही दनजु ा  

मनजु से मनजु की, न रही संिेदना  

मौन
- डॉ. ैें मंत कुमार िमाष, 

िैज्ञावनक – II, एिं प्रमुख, आई.टी. विभाग
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िादा-ए इश्क मैं कर गया

जो ना करना था, िो भी कर गया 

कावफर मझुे इश्क-ए वतकधव  कर गया

कर रहा ह ैसजदा दर पे  ेरे

रहसान.... जो ि ा इश्क में कर गया 

कहा मैंने .... जो उसने कहा

जो ना कहना था िो भी कर गया

हर ि ा को पहली समझ इश्क में

हर दसूरी ि ा को पहली कर गया 

कुछ इसकी.......कुछ उसकी रिी िबर

इश्क में िबर से रिबार बन गया

आ्ा र्रूा रलफाज़ वलिा ह ैटूटे वदल पे,

वदल जोड़ना था

 ोड़ने की ि ा कर गया 

इ्क ैैं  वशकष
-अैं सान अैं मद

जीि विज्ञानी, एस. आर. आर. डी.  इकाई
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वबन रा्ा प्रेम ना हो ा

वबन प्रेम ना हो  ेराम

एक कहलाया मयाधवदा परुषिोत्तम......दजूा कहलाये श्याम  

वबन प्रमे ह ैनगरी सनुी

वबन प्रेम ना हो  ेकाम

वमला  झुसे सब पाया

जैसे वमले सबरी को राम  

नीलकंठ की डमरू बजे

नील गगन और चारो ्ाम

सब छोड़ो उस पर, िो जाने

बने या वबगडे़ रपने काम  

पे्रम की माया
अैं सान अैं मद

जीि विज्ञानी, एस. आर. आर. डी.  इकाई
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चल ी ह ैबन तेरनी ..... थामे हाथ 

एक को लगाया गले ..... दजेू को वलए 

साथ   

िाक छान ी विर ी ह,ै बस जाना ह ैहर 

हाल जाना ह ै

सब्र इ ना ह,ै कावफला चला ह ैसाथ 

राह गजुर, गजुर जा ी है

थक कर थम जा ी ह,ै द ेआिाज बैठ 

जा ी है

छाओ में ..... कही बदल ना जाए साथ 

चल ी ह ैबन तेरनी ..... थामे हाथ 

एक को लगाया गले ..... दजेू को वलए 

साथ   

भिू ह,ै लगी ह ैप्यास 

बेटो ने चल ी माूँ से लगायी आस 

मांग लूूँगी उनसे  वहस्सा रपना

तायद हो उनको भी इ ना एहसास 

चल ी ह ैबन तेरनी ..... थामे हाथ 

एक को लगाया गले ..... दजेू को वलए 

साथ   

कुछ दरू वदि ेहैं िो, चले थे साथ 

उम्मीद में भोजन पाने को बढ़ा वदए हाथ 

सोच ी ह ैएक माूँ.....

मैं  ो थी स्िावभमानी 

कर ी थी मेहन , ना की थी बे मानी 

विर क्यों मुूँह िेर वलया मझुसे

रच्छे िक़्  में रही वजनके साथ

चल ी ह ैबन तेरनी ..... थामे हाथ  

एक को लगाया गले ..... दजेू को वलए 

साथ   

...िो माूँ ैैं ...
अैं सान अैं मद

जीि विज्ञानी, एस. आर. आर. डी.  इकाई
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अवभिादन
डॉ. अविनी कुमार दुबे ‘वशि’

िैज्ञावनक गे्रड – III

अधिवादन र्ानव संचाि की वि प्रधिया ि ती िै धजसर्ें एक व्यत्क्त,दूसिे क अपनी उपत्स्थधत से

अवगत किाता िै औि दूसिे की उपत्स्थधत क स्वीकािता िै। प्रायः इसर्ें दूसिे की उपत्स्थधत का स्वागत

धकया जाता िै या उस पि प्रसन्नता जतलाई जाती िै । अधिनंदन व अधिवादन र्ें अंति िै, अधिनंदन

य ग्यता का सम्मान िै औि अधिवादन सार्ान्य धशष्टाचाि िै ।

अधिवादन के प्रकाि अपनी-अपनी संसृ्कधत के अनुसाि अलग-अलग ि सकते िैं । क ई एक

धनधित प्रकाि बताना गलत ि सकता िै । आप धजस जगि ििते िैं विी ं के अधिवादन के प्रकाि विां की

संसृ्कधत के अनुसाि अपना सकते िैं ।

िाितवषम धवधविताओं से ििा देश िै यिां अनेक िर्म क र्ानने वाले, अलग अलग िाषा ब लने वाले ल ग

ििते िैं । सिी का एक दूसिे से प्रणार्, अधिवादन किने के तिीके अलग-अलग िैं । प्रकृष्ट नर्न िी

‘प्रणार्’ िै, (प्रणार् = प्र + नर्न) । नर्ः , नर्से्त, नर्स्काि, नर्न शब् ं का अथम िै धकसी के सम्मान र्ें

िाथ ज ड़कि (अंजधल रु्द्रा) झुकना । िाितीय सनातन वैधदक संसृ्कधत र्ें रु्ख्यतः पांच प्रकाि के

अधिवादन बताये गए िै ज इस प्रकाि िैं –

1. प्रतु्यथाि

धकसी के स्वागत र्ें उठकि खड़े ि ना, जैसे पाठशालाओ,ं धवद्यालय ,ं गुरुकुल ं र्ें जैसे िी क ई धशक्षक,

अध्यापक या गुरु कक्ष र्ें प्रवेश किता िै त धवद्याथी, धशष्यगण उनके सम्मान र्ें अपना आसन छ ड़कि

खड़े ि जाते िैं । इसी प्रकाि कायामलय ं र्ें, धकसी सधर्धत की बैठक र्ें, धकसी सिा इिादी र्ें धकसी शे्रष्ठ

अथवा वरिष्ठ व्यत्क्त के आगर्न पि दुसिे कधनष्ठ ल ग अपने स्थान पि खड़े ि जाते िैं ।

2. िमस्कार

इसका तात्पयम िै िाथ ज ड़कि (अंजधल रु्द्रा) सत्काि किना । स्वयं से शे्रष्ठ अथवा सर्कक्ष ल ग ं से

नर्स्काि धकया जाता िै । यि िाितवषम र्ें बहुत िी व्यापक स्ति पि चलन र्ें िै ।

3. उपसंग्रहण

धकसी बड़े व्यत्क्त जैसे र्ाता -धपता, बड़े िाई -बिन, बुजुगम, धशक्षक के पांव छूने की प्रधिया उपग्रिण िै ।

इसरे् व्यत्क्त दायें िाथ से दायें पााँव औि बायें िाथ से बायें पााँव क स्पशम कि स्वयं से शे्रष्ट अपने से्निी

स्वजन ं से आशीवामद की कार्ना किता िै ।

4. साष्ांग

इस प्रकाि का अधिवादन र्ाता -धपता, आध्यात्िक गुरु, ब्रह्मधनष्ठ िर्ामचायों औि देवालय ं रे् िी धकया

जाता िै । पुरुष ं औि त्िय ं के साष्टांग की धवधि अलग िै । एक पुरुष पांव, घु्ने, पे्, धसि औि िाथ

(िथेधलय ं क अंजधल रु्द्रा िखकि) के बल जर्ीन पि ले्कि साष्टांग किता िै । जबधक एक िी वज्रासन

की त्स्थधत र्ें िी अपने शीश क िूधर् पि स्पशम कि तथा शीश के आगे िथेधलय ं क अंजधल रु्द्रा िखकि

साष्टांग किती िै ।

5. प्रत्यानिवादि

इसका अथम िै अधिनन्दन का अधिनन्दन से उत्ति देना । जैसे क ई आपक र्ौत्खक प्रणार् किता िै त 

आप िी उसे र्ौत्खक प्रणार् किते िैं । जैसे श्री िार्ानंद सागि जी द्वािा धनदेधशत िार्ायण िािावाधिक र्ें

आपने देखा ि गा की जब िगवान धवषु्ण, िगवान धशव क ‘प्रणार्’ किकि अपना शीश झुकाते िैं त 

िगवान धशव िी धवषु्ण जी क ‘प्रणार्’ किकि अपना शीश झुकाते िैं । ऐसे िी ज आिज्ञानी व्यत्क्त िैं वे

िी आपस र्ें प्रिाधिवादन किते िैं ।

िाित र्ें धवधिन्न िाषाओं र्ें कुछ अिधिक प्रचधलत र्ौत्खक अधिवादन िैं जैसे धिंदी र्ें

नर्से्त, बंगाली र्ें न र् स्कि, पंजाबी र्ें सत श्री अकाल, र्िाठी र्ें नर्स्काि, कन्नड़ र्ें नर्स्कािा,

र्लयालर् र्ें नर्स्कािर्, तधर्ल र्ें वणक्खर्, तेलगु र्ें नर्स्कािरु्, गुजिाती र्ें नर्से्त, धर्ज िर् र्ें धचबई,

नागालैंड र्ें सलेर्, उदूम र्ें आदाब / सलार् वाले कुर्, ओधड़या र्ें नर्स्काि आधद । "सुप्रिात", "शुि

द पिि", "शुि संध्या" - धदन के उधचत सर्य पि अधिक औपचारिक र्ौत्खक अधिवादन का उपय ग

धकया जाता िै । "शुि िाधि" औि "अचे्छ धदन" क आर्तौि पि अधिवादन के बजाय धवदाई के वाक्ांश ं

के रूप र्ें उपय ग धकया जाता िै ।

इसके अलावा कुछ के्षि धवशेष र्ें अलग प्रकाि से अधिवादन धकया जाता िै, जैसे बनािस र्ें ‘र्िादेव’,

र्थुिा र्ें ‘जय श्री कृष्ण’ व ‘िािे िािे’, अवि औि पूवी उत्तिप्रदेश र्ें ‘िार्-िार्’, गुजिात र्ें जय धजनेद्र

आधद । वसु्ततः ऐसे अधिवादन र्ौत्खक िी ि ते िैं ।
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ये जरूिी निी ं धक िरे्शा िाथ पकड़ कि चले,

बस जब तक ि सके त िाथ ना छ ड़नेवाला

चाधिए।

ठंड लगे जब रु्झे श म् (Shirt) उताि कि देनेवाला

निी!ं

पि घि से धनकलते र्ें ये ब लने वाला चाधिए,

"शॉल िख ल ठंड ि गी, धफि ना किना िूल गई।"

ये ज़रूिी निी ं धक रु्झे सब याद ििे,

ये िी त ज़रूिी निी ं धक सब कार् कर्ाल ििे,

ग़ि खुद का खयाल ना िख पाऊाँ बहुत व्यस्त ि 

जाऊाँ ,

औि ज कुछ िूलूाँ त बस याद धदलाने वाला

चाधिए!

ये जरूिी निी ं धक िरे्शा िाथ पकड़ कि चले,

बस जब तक ि सके त िाथ ना छ ड़नेवाला

चाधिए ।

ज़र्ाने र्ें इंधडपेंडें् धवरे्न (Independent

Women) का र् ेंड िै आजकल,

पसैा कर्ाना शौक ि गया, बािि आना जाना र्ौज

ि गया।

रे्िा कर्ाना धजसे औड (Odd) ना लगे, बािि जाना

र्ौज ना लगे,

धजसे धफि ि रे्िे घि लौ्ने तक ज अकेले

आिार् ना किे,

ज घि के कार् औि बािि के कार् र्ें फर्कम ना

किे

घि रे् बठै ना खौफ ना किे, बस रे्िे पिवाज से ि 

र्तलब

औि ज धकसी की नज़ि क छ ड़ रे्िे कपड़ ं पि

िि सा िखे

ऐसा र् ेडीशनल इंडीपेंडें् रै्न (Traditional

Independent Man) चाधिए

ये जरूिी निी ं धक िरे्शा िाथ पकड़ कि चले,

बस जब तक ि सके त िाथ ना छ ड़नेवाला

चाधिए।

वैसे र्ैं उफ्फ ओि धश् (Oh Shit) के साथ िाय

िाय िी कि लेती हं

खुद से िी बातें कि सािे उलझने िी धनप् लेती हाँ

पि किी ज र्ैं थक जाऊाँ , ज किी ज्यादा बड़

बड़ाऊ

ज खुद क नाकार्याब पाऊाँ या खुद क िी ना

सर्झ पाऊाँ

त द प्याली चाय बना कि साथ पीनेवाला चाधिए

ज सर्झे रे्िे काधबल ि ने क , रे्िे हुनि पि ि 

धजसे िि सा

धजसे नाज़ ि रे्िे आड़े धतिछे शौक पि

ज रे्िे बचपने क दे धजं़दगी ऐसा कार्याब इंसान

चाधिए

ये जरूिी निी ं धक िरे्शा िाथ पकड़ कि चले,

बस जब तक ि सके त िाथ ना छ ड़नेवाला

चाधिए।

पिवरिश हुई िै रे्िी जा "बे्ा िधनया ले कि आ"

वाली

इसधलए र्ैं हाँ लाड़ली कुछ अलग नखि ं वाली

पली हाँ इंसान बनकि पिवरिश िै लड़की ना लड़के

वाली

र्ैं िी हाँ प्रथाओं से वाधकफ़ पि धर्जाज़ किता

अलग किानी

प्रथाओं क धवज्ञान से ज ड़ सम्मान किना सीखा िै

बस कुछ इसी तिि सम्मान किने वाला चाधिए

ये जरूिी निी ं धक िरे्शा िाथ पकड़ कि चले,

बस जब तक ि सके त िाथ ना छ ड़नेवाला

चाधिए ।

ज लाइफ (Life) क किी ना थकनेवाला िास्ता

सर्झे

ज फैन (Fan) ि िाजेश खन्ना के डायलॉग

(Dialogue) का

"बाबुर् शाय धज़न्दगी लंबी निी ं बड़ी ि नी चाधिए"

धजसे देख कि लगे बहुत कुछ सीखना बाकी िै

अिी

धजसे फुल स्टॉप (Full Stop) से ज्यादा

एक्सके्लरे्शन (Exclamation) का ि शौक

औि ज रे्िे बचकाने प्लान ब ले य ! ले््स ग ऑन

(Yo! Let's Go On)

बस ऐसा एक याि चाधिए क् धंक र्ैं िी ये सब

करंूगी।

ये जरूिी निी ं धक िरे्शा िाथ पकड़ कि चले,

बस जब तक ि सके त िाथ ना छ ड़नेवाला

चाधिए।

हाथ िा छोड़िेवाला चानहए
-सि जवर्ाम, सिायक-I
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वचत्रकलाएूँ
मानिी क्यप, कक्षा-6, 

सुपुत्री, तारा चंद, िैज्ञावनक गे्रड-III,

रक्त उत्पाद प्रयोगशाला
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